উপসংহারে আমাদের বক্তবা এই যে, 
্ালেরিযার বণ বন্ধে যে সকল কথা 
হইল, তাহার সমন্তই হিনদুশান্্র ও চিকি- 
বিজ্ঞানদন্মত বলিয়। আমরা অবগত 
অতএব ইহাতে কোন শান্গ বিরুদ্ধ ত 
- | ঝে, ইহারা দুষিত বায়ুতে আন গ্রহণ 


বীজাগু এ্বিষ্ট হয়। বল! বাহুদা 
ও যে এ গতের সমর্থন একেবারে : 


খায় দুষত ন। হইলে এই মশক 









5. কারণে জেদোহ টন টক না 

কেন, আমাদের দেহস্থিত পিত্তগ্ি উত্তেজিত 
হইয়া তাহার ক্ষালন অথবা পরিপাক 
ক্রিয়ার জন্ত চেষ্টা করে এবং এজন পিত্ত 
অবস্থা-বিশেষে নিজ তালের মাত] (0৩02৩8. 
101০) বৃদ্ধি কবে । বলা বাহুল্য, তাপের 
এট মাত্রাধিকোর নামই জল। শ্রতরাং 
ইহা বেশ বুঝা যায়, এলোপ্ষিলিস মশক জর 
আনয়ন করে না। তবেযে অসংখা কারণে 
অর হইয়া থাকে, এই মশক তাহার আন্ত- 
তম প্রবল কারণ মাত্র। আযুর্কেগ বলেন 
যে, এক জাতীয় মশক দংশনে কুটবযাধি পর্যাস্ত 
হইয়া থাকে । শুধু মশক কেন, মাকড়সা, 
ষরীষ্ছপ জন্ক প্রভৃতির দংশনেও আমাদের ! 










বিবিধ রোগ জন্মিতে পারে। 

হর্ডাগোর বিষয় বর্তমান দেশ, কাল: 
পাত্র মাহাত্মো এইরূপ ম্যালেরিয়া বা বিষম* 
জর উপস্থিত হওয়ার কারণ যথেষ্ট। থে: 
হেতু আমাদের হাবভাব, চালচলন, 'আহার- 


1 বাবার, ধর ও সমাজ ধ্ৃতি নিয় জামা. 


দেব প্রাপাপ্রির ক্ষ ও তাহার প্রতিতবন্বী 
দোতযের প্রক্ষোপ কল্পে সহাঙ্গত! করিতেছে | 
স্তরাৎ ম্যালেরিয়ার উচ্ছেদ সাধন করিতে: ] 
হইলে প্রাণা্ির শক্তি ও দোষত্রয়ের : 
সীম্যাওার প্রতি বিশেষ লক্ষা শে 
হইবে । 


নিদ্রা তত্ব। 


। শজ্ঞানেন্দ্রনাথ কাব্যতীর্থ ] 


যাদধেবী সর্বভৃতেষু নির্বান্ধসেণ সস্থি ভা 
নমন্তানতে নমন্তনতৈ নমন্ত্তে নমোনমঃ ॥ 

্ধ্যকে দেখিতে যেমন প্রদীপ জ্জালিতে 
হয়না; নিদ্রাকে জানিতেও তেমনই -কান 
ুক্তিতর্কের আবশ্তক নাই। নিষ্্া আমাদের 
সকলেরই ন্ুপরিচিত! ত্রার আশ্রয় চিপ 
কাচারও গশ্যন্তর নাই। ভাহারের সান 
নিত্রা্ড যে মানুষের স্থুখ, দুঃখ) পুষ্টি, কাশ্যা, 

বরীবতা,ভ্ঞান ও অজ্ঞান জীবন 

ও মরণের কারণ হই] থাকে _ ইহা প্রত্ক্ষ 


২-মাছ। 
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পিদ্ধ সহ্যা। বিশেষজ্ঞগণ ইহার সঠাঙকা। 

উতলন্ধি করিয়া থাকেন। অতএব প্রত্যেক | 
স্বাস্থাকামী বাক্তির খাস্মাখাস্থ বিষয়ে জান . 
খাক। গেমন প্রয়োজন, নিদ্রাবিষয়েও তজজপ 
জান অবশ্তক। আমাদের জীবনের শাহ 
একতৃতীয়াংশ ধার সেবায় অতিবাহিত হর, 
শণীকের প্রত্যেক অণু পরমাণু পর্যন্ত ধার] 
দেছবিন্দু পলে বঞ্চিত ছয় না, থিনি পখশ্া 3 
পথিকের সঞ্চল শ্রান্তি ক্ষণিকের মধ্যে 
বিতাড়িত ক'রে ক্নির্বগনীয় শাস্তির 





























প্রতিদিন নরজীবন লাভ করি, দেই 
শি সম্পন্ন নিদ্রা ছিনিষটা কি 
| ক্মামরা ভাবিয়া দেখিনা । ভাবিলে। 
শক্ষির মাহান্ধ)য দেখিয়া আনন্দে 
'বিতোর হইতে হয়। কিন্তু হায়| আমর! 
য় সে রসে বঞ্চিত। 
নিজ্রাকে কেবল শারীরিক চেষ্া-বিশেষ 
ব'লে জানলেই সমাক্‌ জানা হয় না। তাকে 
জানিতে হইলে খিনি তার অধিষ্ঠাত্‌ দেবতা ধার 
্ এবং বার শক্তি নিজ্রারূপে জীব দেহে 
ধ্য করে তাকে জানিতে হয়। যিনি সেই 
সর্বজ্ঞ মুলকর্তাকে নিজের হৃৎপন্সে স্থান দিতে 
্মর্থ হন তা"র জজের কিছু থাকেন! ; তাকে 
". জ্রানাই সম্যক জান! হয়। সেই দেবতার নগ্রহ 
মান্থষই একমাত্র সত্য আবিষ্কার করিতে 
এবং সেই সতাই জ্িকালে অব্যাহত 
অতএব আমি সেই দেবতাবিষ্ট 
লক খখিগণের আবিষ্কৃত সত্য যাহা 
ঠা দেবতার বানীরূপে গ্ধিগণের 
যে সংগ্রকাশিত হয়েছিল তাহাই যথাসাধ্য 
করিয়া আপনাদের সম্মুখে উপস্থিত 











জাগতিক্ষ কোন পদার্থই নিরত সুখ বা! 
ছুঃখ দিতে পারেনা। ভগবান্‌ যাহ! কিছু 








নতুবা ছুখ দিবে। অন্প: যেমন সাক্ষাৎ, 
শাণনবরূপ হইয়াও অধুকিযুক্ত প্র্গেগে 
জীবন'নাশের কারণ হয়-যে বিষকে যমের 
অন্ুচর বললেও অত্যন্ত হয় না, সেই বিষ 
যেমন দ্বসথা ভেদে যুক্িযুক্ততাবে প্রযুক্ত হইলে 
মৃত্যুর মুখ থেকে ছিনিয়ে এনে দেয়, সেইরূপ, 
প্রত্যেক পদার্থে ই হিতাহিত সখছচখ ওত 
খত ভাবে বিদামান্‌। মানুষ কর্তব্যাকর্তব্যে 
অনভিজহ। অথবা জ্ঞান সব্েও কার্ধ্য সামরথ- 
হীনতা। অথব! স্থতির অভাব বশতঃই রোগ ঝা... 
হযখ ভোগ করিয়া থাকে | কম দি সার 
খধিগণের উপদেশ মত কাধ্য করিতে পারি, 
তাধাহইলে যে, নীরোগী হই জুখে দীর্ঘ জীবন 
লাভ করিতে পারিব তাহাতে কোনই সন্দেহ 
নাই। ভগবান্‌ নিপ্রাকে আমাদের দেহের 
ক্ষয় পুরণ করিতে, [ি্জতা সম্পাদন করিতে 
এবং ল্কল ধাতুর আদি যে রস ধাতু তাহাকে : 
বন্ধিত করিতে অঙ্থমতি এবং তগ্পযুক্ত শক্তি, 
দিয়ে পাঠাঃয়েছেন। পে-ভা কঠিবেই। 
বেমন আগ্ধির দাহিক| শক্তি আছে, সে দগ্ধ 
করিবেই, তাহার দ্বার আপনি প্রয়োজন মত, 
ভাল মন্দ উভয় কাজই করাইতে পারেন $ 
সেইনসপ নিষ্ার যাহ! কর্তব্য সে তাহা করিয়া 
যাইবে, আপনি যদি তাহাকে প্রয়োজন: 
অন্যাগী কার্যে লইতে পারেন তাহা! হইলেই 
নিজ সখ প্রদ হবে, নতুবা নয়। মনে করুন 
আপনার লে বৃদ্ধি হইয়াছে, অবধি জোহে হেড 
পরিমাণ জদীক্লাংশ স্বাস্থোর অন্কুল তাহার 
অধিক হয়ছে, সে আবার দি আপনি দিবা 
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আপনার প্লেন অধিক আছে, কাজেই তাহার 
বাহা কার্ধা শ্রেন্। বৃদ্ধি করা, তাহা করিল 
এবং তাহার ফলে আপনাকে শব্যাশারী হইতে 
হইল। এই যে আপনার কষ্ট তোগ তাহার জন্চ 
নিদ্রা দায়ী নহে, দায়ী আপনার কর্ম এবং 
তাহার নূলে জ্ঞানের অভাব। 

নিদ্রা অকালে, অতিমাত্রায় ব1! অরমাত্রায় 
সেঁবিত হইলে অথবা একেবারেই সেবিত না 
হইলে নানারূপ রোগের উৎপত্তি হয় এবং 
স্বরই 'আমুদাল শেষ হইয়া থাকে । লঙ্মণ 
ঘে দ্বাদশ বৎসর নিদ্রায় ছিলেন: তাহা 
আপৌকিক আখব! অভ্যাস ও সাধলাসাধ্য। 
আমর! সাধারণত: উত্তম ও অধম ভেদে 
নিশার ছুই প্রকার অবস্থা দেখিতে পাই। 
প্রথমতঃ উত্তম অর্থাৎ গাড় নিদ্রা, যাহাতে। 
চিত্বরৃত্তি একেবারে অন্তহিত হয়, কোনরূপ 
স্বপ্ন পর্ধান্ত থাকে না, ইহাকেই সুপ্তি 
বলো। যে লিজা স্বপন দর্শন হয় তাহাকে 
অধম নিদ্র। বলা যায় এই নিপ্রাই অধিকাংশ 
লোকের হইয়া থাকে। জাগ্রত অবস্থায় যে 
সকল শুভাগুভ বিষয় অনুভূত হয়, নিপ্রাকালে 
্ষবাত্মা রজোগুগ বিশিষ্ট মন ছারা সেই সকল 
বিষ গ্রহণ করেন। এইকপ পূরবান্মের 
অন্থভৃত বিষয়ও নিদ্রাকালে ভীবাগ্মা! অস্থভব 
করিয়া থাকেন। তাহারই নাম স্বপরদর্শন । 
নিগ্রার স্বপ্প বা! লঘু অবস্থাতেই স্বপ্র হগ্স। 
কারণ হী দিদা বায়ুর সমদ্ধ থাকায় মন 
কচু কিছু কাজ করে, অথচ নিজের বশে থাকে 
লা কোন কোন নিষ্রা কেবল শ্বপ্ম্। 
নিদ্রিত্ত বাকি স্বপ্প ঘোগ কখন রাজা, কখন 
বা. কাঙ্গাল হর! কখন, আনন্দ সাগরে 





-িিটিশিিশিটিটিশোশিটটিটিনিিিটি্টা 
নি যান তাহা হইলে নিপ্রাত দেখিবে না যে 






এক একজন স্বপ্র যোগে এব্সপ কাজ 
বসে যাহা গুনিলে আশ্চর্্ািত হইতে হয়। 
অনেক দিন পূর্বে আমি এক ব্যক্তিকে গভীর 
রজনীতে নিদবসথায় উঠিয়া ঘরের দরজা খুলিয়া 
ক্রোশাধিক পথ যাইতে গুনিয়াছিলাম। আর 
একটা লোক ঘুমাইতে ঘুমাইতে সমপ্ত রাজি 
দ্বিতলস্থ এক অনাবৃত ছাদে ভ্রমণ করিয়াছিল।, 
নিদ্রা একটা রহময় ব্যাপার । নিষ্ার, 
পুর্বে সর্বাঙগীন অবস্নতা বলিয়া! উপস্থিত: 
হয়। তখন এক অন্ঞাত শাক ঘাহাংক আমরা 
দৈবী শক্তি বলি-_ মন ও "রীরের উপর কার্ধ্য 
করিতে থাকে | অক্ষিপ্মৰ ভার হয় ও. 
মুদিয়া যার। ক্রমে দুটি শি, শ্রবণ শব্ি, 
ও স্পর্শ শক্তি, পর্যায়ক্রমে ভিমিত হর, খাস 
প্রশ্বাস ও রক্ত সলন ক্ষীণ হয় এবং জঙ্গ | 
প্রতঙ্গ অবসর হইয়া পড়ে । বহিমু্বী গতি--. 
অন্তমূ্ী হয়। | 
নিজ্রার মত আর একটা জিনিষ আছে, 1 
তাহাকে তঙ্জ। বলে, উহাও অতি প্রসিদ্ধ। 
ইহার বনবন্ধে বিশেষ বিবরণ লিগার 1 
প্র্নোজন নাই। লিজাকগ ইন্জির ও মন] 
উভয়েরই মোহ হয় এবং ইঞ্জিয়গণ রূপ রসাদি, 
লিজ নিজ বিষয় গ্রহণে সম্পূর্ণ অসমর্থ হ। 
থাকে, কিন্তু তক্তরার় কেবল ইন্রি মো, 
ইন্িয সকলের অস্পষ্ট অন্তৃতি থাকে এবং 
নিদ্ার্ত ব্ছির সাম চেষ্টা ও দেহের তার, 
বোধ হয়। নিদ্রাবে। বোধ করিলে অর্থাৎ 
খিয়েটার যাত্রা! অথবা বিবাহাদি ফোন 


















| উৎসব বশত; নিাকে বল পূর্ধাক বিতাড়িত 


এরূপ স্থলে নিদ্রা 
হিতকর |. 


করিলে, তলা! হয়, 
ও সংবাহন (গাটেপান ) 
এ ্ 






. অহষি তরক নিজ্রার ছর় প্রকার কারণ 


রশ করিযাছেন_ 
'তমোভবা শ্লস্সা সমুন্ধর। চ মনঃ শরীর শ্রম 
সন্ভবাচ 
গছ নানী চা ধা কা 
|. চ নিজ 
.. জলি স্বভাব প্রভবা মতা যা তাঁং ভৃতধাতরীং 
১: এসডি নিজ্রাং 
 তমোভবামানরঘ্মুলং শেষং পুলব্যাধিযু 


| নিদদিশত্তি॥ 
লিজা তষোগুণ হইতে উৎপনপ হয, পা 
হইতে উৎপন্ন হয়, মন ও শরীরের শান্তি 
 হইতেও উৎপর হস আগন্বক কারণে অর্থাৎ 

'অহিফেনাদি সেবনেও উৎপন্ন হয়, কোন 

কোন ব্যাধি হইতেও উৎপত হয়, লোকে 
 দিদ্রাকে ভূতধাত্রী ক্ষতি থাকে, কেহ তমো- 
তব! নিদ্রাকে পাপের দূল কছেন এবং অন্কান্ত 
নিত্রাকে ব্যাধির মধ্যে গণ্য করেন। 

তমো গুণ জন্ত সিদ্রা যখা_যে সকল 
'আলস্তপয়ায়ণ ব্যক্ত দিবা রাত্রি উভয় 
কালেই নিজ বান-_ডাদের অধিকাংশই তো 
সণ প্রধান। তমো গুণ হইতে নিদ্রা কিরূপ 
হয তাহা বুঝিতে হইলে আমাদের প্রক্কৃতি 
: শত সন, রজ, তমো৷ এই তিনটা গুণের তি 
কিঞিৎ জ্ঞান থাক! আবপ্তক। বন্তপি 
. শনেকেই এই তিনটার বিষ কিছু ক্ছি 
_ শবগত আছেন, তথাপি গ্রদঙক্রমে কিঞিৎ 
বলা প্রযোজন। 
আমর! জাগতিক যাহ! কিছু দেখি, 










৪ 





প্রত্যেক বন্ধই কোন না৷ কোন বিশিষ্ট, 
নিপুণ কোন বন্ধই নাই। যেসন, শক স্পর্শ, 
রূপ, কস, গন্ক-- এই পাচটা পঞ্চ মহাভাতের 
এখান গুণ। ইহাদিগকে | বাদ দিলে 
আর কাহারও স্বস্তিত্ব থাকে; লা। শান্ত 
বলেন _ যাহাতে খুণ কর্ম আশ্রয় করে__. 
তাহাকেই অব্য কহে। সেইন্ধপ সঙ রজ 
ও তমো এই গুপ তিনটাকে বাদ দিলে জগতের 
যাগ মূল কারণ ঘাহার বিকারকেই আমরা 
দ্গৎ বলি-সেই প্রক্কৃতিক্জে আ+র পাওয়া! 
যাইবে না প্রকৃতি না থাফ্লে তার বিকৃতি 
ছগভও থাকিতে পারে না। বিকুতি কি 
তাহাও সংক্ষেপে বলিতেছি। সমত! প্রকৃতি 
ও ব্ষিমত। বিক্কৃতি। সমতা যথা, সকল ড্রবোই 
ছয় প্রকার রস আছে, কিন্ত দদি এমন কোন, 
জবা পাওয়া যায যাহাতে ছয় প্রকার, রসই 
সমভাবে বিশ্বমান, তাহা হইলে কোন 
বরসেরই আন্বাদম সেট বস্ততে পাওয়া যাইবে 
না। সকল রস্ট তাভাতে আশান্ত ভাবে 
বিশতমান সন্ষেও কোন রস যে তাহাতে 
আছে ইহা কাহারও বোধগমা হইবে না। 
সেইরূপ সব; রজঃ তমো এই গুণ তিনটা 
খন সমভাবে থাকে অর্থাৎ খন গ্রকাশও 
নয়, অপ্রকাশ নয়, জবীধার নয়, অঞ্গোকও নয়, 
জ্ঞানও নয়, অজ্ঞানও নয়, 2খও নক, দুখ 
নয়,এই ফে হন্দাতীত অবনত অবস্থা --ইহাকেই 
রক্কতি এবং কোন গুগ ব্যক্ত হইলেই তাহাকে 
বিক্কৃতি বলে। কোনও একট গুণের আধিকা, 
ৰা অন্গতা ন! হইলে তাহা প্রকাশিত হইতে 
পারে না। ছুইজন মনযদ্ধ করিতেছে__যদধি 
উভজ্মেরই শক্তি সমান থাকে--তাহ! হইলে 
উভয়েই একন্থানে ধাড়াইঃ। থাকিবে, কেহ 





| জর্হম সা] দিত 


হটবে না.। যদি এক জনের বেনী হ্ 
দে অপরকে হটাইবেই। 

সন্ধঃ, রজঃ তমে! এই তিনটা গুণ সমভাবে 
(ব্যক্ত ক্বস্থার) না থাকিলে সৃষ্টি হইতে 
পারে না, এই জন্জ ঘদ লইয়া জগৎ এবং 
ছন্দাতীত অবস্থাকে মুক্তি বলে। যাহ! হউক 
শুড়ের মধুরতা! হেন গুড়, বিকার চিনি সিছরী 
প্রভৃতিতে সাক্রামিত হয়, সেটরূপ প্রকৃতির 
গণ সকল প্রত্যেক জীবেই বিদা্ান থাকিস 
স্বকীয় কার্য্য সুখ ছঃখ মোহাদি ছার! সঙ্জিদা- 
নন্দ স্বরূপ ক্ীবাত্মাকে দেহ-পিঞ্জরে আবন্ধ 
করিয়া থাকে | যেমন লক্ষণ দ্বার! রোগ 
নিরণ করিতে হয়, সেইরপ কার্ধা দেখিয়া 
সনু রত, অথবা তমে। গুণের স্থিঃ কবিয়া 
লইতে হয়, মানবদেছে প্রতিনিয়ত এট গুণ 
য়ের যুদ্ধ চলিতোছে, যখন যে গুণের প্রাধানা 
হয়ঃ তখন মানসিক কববস্থাও ঠিক সেই 
ভাবে পরিবর্তিত হতে দেখা যায় যখল সং- 
জ্ঞান জন্ম, সকল বন্তুতেই সেই বিরাট পুরুষের 
অস্ত অনুভব করে, সুখ দুঃখ মানাপমান 
ভুল্য হয়া যায়, স্বার্থ বুদ্ধি থাকে না, সত্য 
জান হৃদয়ে প্রপ্দুটত হইয়া উঠে, তখনই 
সন্ধগুণের এ্রাধান্ত হইয়। থাকে | যগন আসক্কি 
বৃদ্ধি হয়কণদ স্পৃহা প্রবল হইয়া উঠে,নিত্যকে 
নিত্য ”ও অনিতে। নিত্য বোধ জন্মে 
অহঙ্কার, দন্ত, মান, কাম, ক্রোধ প্র্নতির ছার! 
কভিভূত হইতে হয়,তখন রজো গুণের প্রাধান্ত 
বুঝিতে হইবে ॥ যখন জ্ঞান দাত, কোন 
বিষয়ে স্পষ্ট ধারণা থাকে না,বিষাদ,নাস্তি কতা, 
দই বুদ্ধিতা, অঞ্মকারিতা ও নি্রাধিকা 
হয়া থাকে, তধনই তো প্রাধান্য লাভ 
করিয়াছে বলিয়া বুঝিতে, হইবে জ্ঞানকে 
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রত ক্র অঙ্গের কার্ধা। 
জানাচ্ছ্র, কে যেন তাহার প্রকাশের 
ক জবিযাছে, তখনই বুতে হাকে 
অনোগুপের আছি বশনং সব ও রঙা] 
যন্ধে পরাস্ত হইয্সাছে এবং তমোগ্ুণ সাহার 
স্বাভাবিক শক্তি হারা জান রাজো নিজ 
প্রস্থ বিস্তর কৰিয়াছে। 

হৃদ চেতনান স্থান, ভাহা তোপ বা 
অভিভূত হইলে শরীরে নিজ প্রবেশ কারে 
শর্থাৎ চিত্তের বসা? জন্মাইা তাহার কার্য | 
করী শক্তি নট গরিছা দেখ তখন ইঞ্রিষগণও 
সারণিব অভাবে স্থ বিষ হইতে নিবৃত্ত হয় ॥ 
বিশ্রাম উপকোগ নিজ্। যে তমোগুণের কার্ধা: 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাহ! বলিয়াছেন । 

জস ্ানজং বিছি মো$নং স্দদেছিনাং 

পরমাদালঙজ নিজ্রাভিন্তিপগ্লাতি ভারত ॥ 1 

এখন দেখ! ঘাউক তমোগুণল্গাত নিঙ্রাকে 
পাপের কারণ বলা হইছে কেন 1 পাপ 
কাহাকে বণে এছ প্রশ্নের উ্ধধে আমরা 
দেখিতে পা, যাহা আত্ম বিকাশের প্রতিকুল। 
যাছা ঈবের নিকট থেকে দুরে নি যায় 
শাগকেই পান বলিয়া থাকে। এই আম্মা 
বিকাশের প্রঠিকুল পদার্থ টার নাম অজ্ঞান 
ঝা মোহ। এট মোই ভগবানকে চিনতে যে 
না। এখন শামর। যদ অনুসন্ধান করি 
মোছ কোথা খেকে আসে-_কে তাহার জগ্জ 
দাতা__তাচ হইলে দেখিতে পাইৰ তষোগুণই 
তাহার কারণহপে বিদ্যমান রহিয়াছে | 
তাহা হইলে তথে! গুণই যখন -সুলতঃ প্াপের 
কারণ হইল, তখন তক্জাত নিজ্রাও যে.) 
পাপের কারণ হইবে, তাহাতে আর ফোন 
সন্দেহ খাকিতে পারে না । তমোগুণ যেমন: 















করে, নিদ্রাও তেমনই তমো- 
বর্ধিত করে। যা*র তমোগুপ যত 
'জ্ঞানরূপী ভগবানের নিকট থেকে 
দুরে সারে যায়। অতএব অধিক 
যেমন রোগ অন্মাযক সেইরূপ পাপন 
 জন্াইয়া থাকে । বষধের যেমন রোগ-বিনা- 
শক শক্তি থাকে,সেইরপ তমোগুেরও নিজ 







সা কাহারও অপরিচিত নহে। যা"কে 
 সর্ধি লাগা হলে, তাহা উ পেস্ারই 
কর্ম শলোপ্রধান ব্যক্তির নিপ্রা অধিক 
 হয়। ক্স বৃদ্ধি হইলে যেমন নানাবিধ 
 কোগের উৎপত্তি হয়, সেই? লিজার আধিক্য 
 ন্সাইযা থাকে । গ্লশমাবর্ধক জব্য প্রায়ই 
লিন বর্ধক হয়। আহারের পর যে নিদ্রার 
ভান আসে, শহযা গ্রহণে প্রবৃতি জগ্মায়, 
বাহার জন্ত তাৎকালিক লে বৃদ্ধিষ্ট তাছার 
কারণ। ক্লক! অন্ত নিজ্রাকে জানিতে হইলে 
প্রথমে গ্লেম্সার ধারণা করা প্রয়োজন, অতএব 
প্রেস স্ধে সংক্ষেপে কিিং বলা আবশ্রক। 
সকলেই জানেন যে, ক্ষিতি, জল, অগ্ধি, বায়ু ও 
কাশ এই পাঁচটা: মহাতৃতের সামিশ্রণে 
ছাদ এই পঞ্চৃতাত্মক দেহ প্রস্তুত 
[হইছে এই পঞ্চতৃতই তিন ভাগে বিভক্ত 
হই বাসা, আগের, ও 'সৌমরূপে জীবদেছে 
বর্তমান থাকে এবং বস কার্য দ্বারা দেহকে 
করে| ঘখন লৌম্য (জলীর ) ভাগের 
ক্য ঘটে অর্থাৎ যতটুকু জনীয়াংশ দেহ 
উপযোগী-_তদপেক্ষা অধিক হই পড়ে, 
শে বৃদ্ধি বলির খাকি। 
















জোর যে আগেষগ শক্তি আছে ভাহা ছারা: 
সে চিতকে আবদ্ধ করি! ফেলে । গুরুতা 
খ্রুক্ শারীরিক বসতগুলি খরার বন 
করিয়া কার্ধয করার অবশ তই! পড়ে এবং 
জলীয় ভাগের আহিক্া বশতঃ ভ্রোত. সকল 
রুদ্ধ হওয়ায় মন তাহার পথ দির ইক্রিয়গাপের 
নিকট পৌছিতে পারে না, বিষয় শ্াহণও হু 
না। অড়ত্ব হেতু দেহেরও জড়তা! বৃদ্ধি 
করিক্া তমৌ খুণের কার্ধা প্রকাশ করে ও. 
নিলা জন্মায় । অথবা ক্ষিতি ও জল নামক 
থে ছইটা তৃত্যের আরিক্যে গ্লেশ্মার উৎপত্তি, 
সেই ছুই টাষ্ট তমোগুণ বহুল বলিয়া চিত্তের 
অবসাদক হয়, অতএব মনীষিগণ নিজ্রাকে 
ককের কর্ম বলিয়াছেন যখা_ 


“চিরকর্তৃ্বং শোখো নিড্রাধিকাংরসৌ 


৫ পাত 
বঠি শ্বেতোইলসতা| কণ্াণি কফসা 
জানীয়াৎ, 


বাযু নিদ্রানাশক ও কফ দিদ্রাজনক ইহা! 
দি আমরা শরীরের দিকে একটু দৃষ্টি রাখি__ 
তাহা হইলেই বুঝিতে পারিব। নিদ্রা যে 
ছয়টা কারণ নিদিষ্ট হইস়াছে তন্মধ্যে তমে! ও. 
্রশ্মাই প্রধান ঝা! ক্ষেত্র ( উৎপতিস্থান )। 













যেমন শসোর ক্ষের তুমি, ভুমি জিন্স শস্য 
জন্মিতে পারে না। এই প্রকার প্রাতোক 
রোগেরই এক একটা ক্ষেত্র আছে। যেমন 
পিত্তকে ছরের ক্ষেত্র বলে, যেছেতু পি সিন 
জর হতে পারে না জর মাত্রেই সম্তাপ আছে, 
দেই সস্তাপ পিত্ত ভিন্ন থাকে না। 'সইকপ 
মো ও সরেস্াই নিজ জন্মার, এই ছুইটা ভি্স : 
জসসিতে পারে না, নিপা যে. মোহ, খাকে। 
















না৷ এবং ্ষ্ারাদি ওপও শলেস্সা ভিন্ন হয় না। 
অভ্এব তো ও শ্লেম্াই নিজ্রার ক্ষেত 
বুঝিতে হইবে, _ হন্তান্ত গুলি সহার হয় 
মান। তম্মধ্যে যাহার প্রাধান্ত থাকে _বে 
প্রধান ও প্রথম কারণরপে প্রতীয়মান হয় _. 
'আমর! তাহাকেই নিদ্রার কারগ বলি। তমো 
জগ নিদ্রাতে প্লেস এবং ্লেম্বা জন নিপ্রাতেও 
তমোগুণ থাকে । কিন্ত প্রাধান্ত অন্থদারে 
লাম নির্দেশ হয়। ৯ 
ই তমোগুণের কার্য যে লংজ্ঞানাশ _তাহা 
নচ্ছ, রম, তক্র] ও নিদ্রা এই সকলের মধ্যেই 
থাকে | কিন্তু আমরা যে উহাদের পার্থকা 
জন্থভব ক্রি _ তাহার কারণ বাতপত্ত শ্লেস্ব।। 
উহারাই নিজ লিজ পৃথক পৃথক কাধ্য দ্বারা 
পার্থক্য জ্মাইয়া থাকে । এই জন্ত শান্্ক।র 
উহাদের ভেদ নির্ণয় করিতে গিয়া 
বলিষ্থাছেন | 
মৃচ্ছ? পিত্ত তম প্রায়। রল; পিত্ানিলাদ্‌ ভ্রমঃ 
তমে। বাত কফাৎ তঙ্] নি লেস! তমে| ভব ॥. 
লও শরীরের শ্রম হইতে যে নিদ্রা হয় 
তাহ যেন ভগবানেক শীর্ণ দন্ূপ। তিনি 
যেনা ন্থচরবর্গীকে পরিশ্রমে কাতর দেখে 
দ্াসরবশ, হ'য়ে ছু্ী দিয়েছেন। মনও 
ইন্রগণ ক্লান্ত 5রে যখনই ছুটীর প্রার্থনা 
জানায়, আত্মরূপী ভগবান্‌ চতুর গ্রাহুর মত 
তৎক্ষণাৎ তা'দের প্রার্থনা মঞ্চ কৰেন। 
লেন মিলানর সঙ্গে সঙ্গেই যেন জ্ঞানকশী 
২ »পরংগন্ধও বুজিয়ে যাক । তমোগুগ তার সমস্ত 
পক্ষ দিযে সহ ও রব: গপকে অভিষ্ঠুত ক'রে 
। 





 ইঞজিগণ নিজ নিজ, আরে বিশ্রাম জখ 





নূতন উচ্চ নিয়ে বার করেতে কী; 
হয়। এইজন্তইশ্রান্ত বক্তির দিবানিজ। আন্তার 
ন্ছে। 

আকন্মিক কারণে যে সকণ নিদ্রা! উপস্থিত, 
হয় তাহাদিগকে আগস্ধবী নিজ বলে। যেমন 
অহিষেনাদি সেবন জঙ্ নিজ। অঅহিফেনের 
এমন একটা আকর্ষণ আছে, যাহা গারা সে 
ধু মলকেই আকর্ষণ করে না, শারীপ্সিক 
যাবতীয় য্কেই সঙ্কুচিত করে এবং সেই 
আকর্ষণের ফলে হৃংগপ্মকে বরপূর্বক মুদ্রিত 
করে, তখন উনজিয়গণ কণ্ম করিতে সমর্থ: 
হয় না। কে যেন ভিতর হ'তে চক্ষুর পাতা: 
ছু'টাকে টানিয়া নামিয়ে দেছ,তখন আমাদিগকে 
বাধা হয়ে নি্রার আশ্রয় নিতে হয়। ডাক্তার 
আলেকলাগার ফ্রেমিং বলেন, গলার উভয় 
পাশসথ কেরোটাড্‌ ধমনী জঙ্গুলী চাপিয় ধরিলে 
ও নিদ্রা আইসে। এরা মন্ত্র কষ 
ক শিরা সকলের সাময়িক সংকোচন হইয়া) 
অভীষ্ট সিদ্ধ হয়। ইহাও আমাদের আগন্ধকের 
মধো পরিগণিত। কোন কোন, ব্যারথতে 
নিদ্রা ও অনিদ্রা উভয়ই উপদ্রবরূণে উপ! 
হয় যেমল শ্লৈস্মিক অরে অতিশয় নিজ 
বাতিক জরে অনি! হয়। এসকল স্থলে কেবল, 
শ্রোকেই নিষ্রা কারণ ববিলে চিবে না 
কারণ তাক ছুইপে শ্লেমসা অন্ত যত প্রকার রোগ: 
গাছে সকল যোগেই নিদ্রা হইতে পারিত... 
ভাঙা হয় না| অরএব বুঝিতে হইবে কোন: 


























রি পক্ষে সহায়তা করে। 
মুল রোগের উপশমের সঙ্গে সঙ্গে 
ায়। যে সকল স্থানে রোগ ভপেক্ষা 
বের প্রাবল্য দৃষ্ হয সে স্থানে উপভ্রবেরও 
চিকিৎসা জাবশ্রক/অতএব যদি নিজ! বা 
নিজ্ার এমন অনিষ্টজনক আশঙ্কা উপস্থিত 
তাহ! হইলে উছাদের পৃথক চিকিৎসা 


প্রতিদিন হইয়া থাকে উহাকেই খ্াষগণ 
জীবনী বলিষ্লাছেন।. নৈশ অন্ধকার ও 
তা গনী উেনা দু করে এবং 
সঙ্গ সঙ্গে ন্ার্থনের বেশ হবিধা কমি 
দে) এ নিদ্রা! অগ্তান্ত নিজ্রার স্তায় কারণ 
নহে। সঙ্বকেই সমভাবে ইহা 
য় দিয়া থাকে। 
8 পেচক প্রন্থাতি কতকগাঁল প্রাণী দাছে 
চু মাকে গত খাকে ও বিবাদে 
নিজ যার। সাপ, ব্যাড প্রভৃতি কেছ কেছ 
 জসন্ শীত কাণটা নিদ্রা কাটা়। আবার 
[পাহত সংগা একেবারেই নিজ হা না 
আমর বত পরণী দেখিতে পাই আধকাংশই 
 রাজিতে নিজ বার। নিদ্রার অনেক প্রকার 
 লসা্চর্থা অবস্থা দেখিতে পাওয়া যা। কেহ 
( পক্হ শরনের পর নিমেষ মধোই নিষ্রায় মগ 
হয়॥ আবার কাহারও বা অনেক পরে নিন 
াইসে। কোন কোন ব্যক্কির নিষ্রাবস্ায় 
 রানক নাসিকা গজ্জিতে থাকে ।  গর্জ্জনে 
বাড়ীর ন্তান্ত লোকের ঘুমের ব্যাঘাত জন্মায়। 


চা ঘুমাইলে স্বাস গ্রহণ কালে তালুতে 





নাঘাত লাগিক়। এ শব্দ উৎপন্ন হয়। 
£ মধ্যে আল্জিভ্‌ বড় থাকিলে অর্থবা 
সার নাক বন্ধ থাঁকিলেও এপ শব্দ হুটতে 














পাকে।. কেহ কেহ নিজরাবস্থাক তয় লাম, 
মনে করে কে বেন তাহার গলা চাপিয়া 
ধরিতেছে। সে নিশ্বাস ফেলিতে পারে না, 
শ্বাব কষ্টে অস্থির হইয় উঠে, হত পদাদি অবশ 
হর, নাড়িবার শক্তি থাকে ন.। এই কর্ম 
জগতে সর্বদা কাজ করিবার জন্তই বিধাতা! 
জীব সথষ্টি করিয়াছেন; এবং কর্ণের উপযোগী 
যাহা কিছু দরকার সমন্তই দিগনাছেন। ঝাতরিটা 
যেন ফোণীদের রবিবার, অফিস বন্ধের 
সঙ্গে সঙ্গে ইল ্কের কারেন্ট বন্ধ হয়|, 
আলো! আর জলে না। বিনা প্রপোজনে 
এক কপদ্িকও বায় করিতে মহাজন 
রাজী নয়; অথবা কেরাণীদের সঙ্গে সঙ্গে 


তারাও ছুটী পায়। যদি কেহ দিনের 
বেলায় (আ্সফিল্‌ টাইমে ) কর্তক্ষেতরে 
নিযুক্ষ না থেকে; তীর আদিষ্ট কর্ছে 
অবহেলা প্রদর্শন করতঃ নিদ্রা 


উপভোগ করিতে চাক, বিশ্বপ্রতু তাকে 
ভবনদী উত্তীণ হ'খার দার্টিফিটে ৩ দেনই না 
অধিকন্ত আইন অমান্ত জঞ্জ পাপের প্রারশ্চি 
স্বরূপ যখোচিত শান্তি দিয়ে যাহাতে পুনর্ার 
এপ পাপ কষ্ম না করে তাহার জান 
জন্মাইয়। দিবার চেষ্টা করেন। এই অন্তই 
আমাদের উপনকনে “ মা দিব। স্থাপ্সী” বলিয়া 
দিবা নিজার নিষেধ, কর! হউাছে। এলে 
মনেকের এরপ প্রশ্ন আসিতে পারে যে, বদি 
দিবা নিদ্রা পাপই হয় তাহা হইলে শৃন্ধের 
পক্ষে এরূপ নিষেধ নাই কেন! সকল 
প্রকারই তো. সকলের পক্ষে সমান; 
থে মন্পান ভ্রমণের সহাপাশের ধ্যে ও 
পরিগণিত, তাহা শুভ্রের পক্ষেও 
পাপ নছে কি বৃদ্ধের যাহা পাপ: 

















আর্জাবভেদক, কোঠপিড়কা, কণ্ঠ, তা, 
ক কর্ণরোগ, স্মতিনাশ, বুদ্ধিনাশ, ভ্রোতোরোধ 
ইন্জিয্গণের সামথ্যাহীনতা প্রভৃতি বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। 
রাত্রিকালে জাগরণ করিলেও বায়ু, পিত্ত 


অন্ত সকল উপজ্রব জন্মাইতে পারে। | 
| হয়। নকল বিষয়েরই একটা নিয়মিত মাত্রা 


অতএব রাজি জাগরণ ও দিবানিগ্রা-_-উভয়ই 
বর্জান করিতে শান্তর উপদেশ আছে। প্রার 
দেখা যায় নিষর্মা লোকের! দিবসের অধিকাংশ 
সময় নিস ব্যয় করিয়া থাকেন। আবার 
পক্ষান্তরে কম্মবীরের| কাধের নেশাম পড়িয়া 
লময়ে সময়ের নিদ্রার নির্মিত কালকেও প্রায় 
নির্বাসিত করিবার যোগাড় করিয়া তোলেন। 
এতছুতয়ই স্াসথারক্ষার প্রতিকূল । 
ক রাত্তি জাগরণে শরীরের রুক্ষতা বৃদ্ধি 
হজ দিবানিজায নিত! বৃদ্ধি হই শে 
আজ রোগ সকল জন্া্গ। 
শ্ীক্মকালে লোকের শরীর উত্তা়ন কাণ- 
ধর্থে রুক্ষ হয়। তখন দেহে বায়ু, সাঁঞচত 
হুইতে থাকে ॥ আদানকালের পরিপুর্ণতা 
হেতু সুর্যের তেজ বৃদ্ধি হয় এবং দিনমান 
সি হওয়ার হুর্ধা আমাদের দেহ হইতে 
॥ না খতু পেগ এই খতুতে অধিক রস 
_. খরহণ করেন। স্লাজিমান অজ হওয়ায় এবং 
ডি ৬গলনাঘ 11১70 








অীন্ম জন্ত 
না। 


রাত্রিতেও 
অতএব কেবল 
নিজ প্রশত্ত। এ 
আধক ক্ষয়. হওয়ায় 
হই করের | 
শরীরের জলীয় ভাগ সমরীরিক বারা; 
উত্তপ্ত হইয়া সর্বদ! ৮০১ 
হইতেছে। তাছা এত স্থন্থ যে, কেবল শীত 
বু ভি অত করিতে পারা যায না) 
শীতকালে বাহিরের শৈভ্যগ্রভাবে & স্্ম 
বাষ্প গাঢ় হয়৷ খুমাকারে উখিত হওয়া 
দেখিতে পাওয়া যায়। 
মনত দিনে যাহা ক্ষয় ছয় রাত্রিতে নি; 
ঘার! তাহার পুরণ হইয়া সামঞজন্ত কত 





আছে, তাহার অধিক বা অন হইলেও ছঃখের 
কারণহয়। আমরা যদি জিতে জাগরণ | 
করি, তাহা হইলে নিদ্রা বে ক্ষয় পুরণ হইত | 
তাহা হতে পারে না। তাহার ফলে বাধু 
বৃদ্ধি হইয়। থাকে । আবার যদি দিবসে নিদ্রা 
যাই, ভাহা হইলেও নাগাদ প: 
তাহা না হইয়া শ্লেকস। বৃদ্ধি হইয়া থাকে 
অন্তএব বুদ্ধিমান বাক্তি উতযই দোষখনক: 1 
আনিয়া পরিমিত রূপে নিত বাইবেন। | 
নি্রা পরিমিত হুইলে দেহ নীরোগ ? 
ও বল বরণ যুক্ত হয়_স্থুল বা ক্কশ না হইয়া! 
মধা ভাবে থাকে । একজন পূর্ণ বন্ধ 
ব্যক্তির পক্ষে দৈনিক ৭/৮ ঘণ্টা নিদ্রার, 
প্রয়োজন। রাত্রি ৯টা হইতে ৪ট| অথবা 
এ পা নিজ হওয়াই বিবি | 
পক্ষে পুর্ণবয়স্ক অপেক্ষা নিত্রার পরিমাণ 

কিছু বৃদ্ধি করিতে হইবে, কারণ 























থেষ্ট ঘুসাইতে দেওয়ার বিধি 
কইতে ১ বৎসর পর্যন্ত ১ ঘন্টা 
করা মন্দ নছে। পা 

পূর্বেই শযযাভ্যাগ করা 













॥ 
লময়ের বামু পৰি ও নির্শাল থাকার 
ক্ষার সমধিক উপধোগী হয়। অধিক 
লা পরাস্ত ুমাইগা উঠিলে শরীরে জড়তা 
বদ্ধ হওয়ায় তেমন শছু্তির সঞ্চার হয় না। 
২... তাহা ছাড়া চকু ছটা অকালে শক্তিহীন 
ইরা পড়ে | সপ্ত রাতি যে চক্ষু মুক্রিত 
অবস্থায় ছিল, তাহাকে হঠাৎ যদি হৃর্থোর 


. এমন কতকগুলি স্থান আছে বেখানে দ্বিধা 
 নিজ্রাতে অপকার না হইয়। থাকে । কারণ 
সে স্থলে ক্ে্মার বৃদ্ধিণই গ্রয়োজন। 

ছে যে ব্মব্থায় দিবা নিব! প্রশস্ত, মহামতি 
| ক একটা গ্লোকে ভাহার উপতেশ ছিদা- 
ছেন। ক্লোকটার অর্থ এই, 

. ঙথাহারা গীত,মধ্যন,সা্যপান, ্ীসংগর, 
পরিশ্রম, তারবন ও পথ ল্র্ণ দ্বারা ক্লাস 
 ইইনাছেন) ধাহারা অকীর্ণ গোগী, ক্ষত নোনী 
ক্ষীণ জোনী--খাহানা। বৃদ্ধ বা বালক বা! 
বাহার! পশ্ঠিত, আহত বা! উত্স, 
রা তৃষণ, অতিদার ও শুলরোগে আক্রান্ত, 
হাল্লা শাসরোগ বা হিকাধন্ত বা স্বণ) 
হার যামারোহণ ও রাহি জাগরণ কারা সরা, 






দিক হিতে থাকে) বালান দিবা নি অতাত, হা সকলেই: 









সর্ঝকালে দিবা নি সেম করিবেন । 

ভা, শুন, বিকার ও অভিসার 
রোগে দিবানিযস বিশেষ ফল পাওয়া যায়। 

বাসুপ্রবনতা, পিদ্বপ্রবনতা,; অনন্ত ]প, 
ক্ষয়, তয়, লোভ, উদ্বেগ, মানসিক হ্চি্া 
এই সকলই অমিদ্রার এধান কারণ। মিরা 
হীন ব্যক্তি এক বিষম গ্ুবিসহ বণ তোগ 
করে| যখনই দেখিযেন রাম্তিতে উপফুক 
নিজ হইতেছে মা, তখনই কাহার গ্রতিকারেরর 
চেষ্টা করা উচ্িত। নিহা নাশ হইলেই প্রতা- 
নীক কিছ! অর্থাৎ যে সকল কারণে নি 
নষ্ট হয় 'াহার বিপরীষ্ঠ ক্রিয়া করিতে হয়। 
অভ্যজ, উৎসাদন, ান, গ্রাদ্য ও উফ মাংস 
রস, শালা, দধি ও ছুাদি গ্গেহ সেবনের 
বাবস্থা কর। উচিত। নিম্নে কক্পেকটি মুষ্টি 
যোগেক্স কথা! বল| যাইতেছে,_ 

আমলকী তুর্ণ দ্বতে তাঙ্জিয। ১ জেলা 
মাত্রায় মধুর সহিভ রাজিতে সেবম করিলে 
কুনিসা হইয়া থাকে । মনামিত্র ব্যক্তি পিপুলের 
মুল চু গুড়ে সহিত আলোড়িত করিয়! 
লেহন করিকে০ ছু. মাংসযদ, দি, 
অভাজ ভৈল মর্দন, হান, মন্তক কর্ণ ও. 
তপ্ত সাধ এই গুলি জভ্যা' 
ইন্ছবিকার, খুঁইশাক, ম্যবকলাই, 
রদ, ছ গোধুম, ছিল ও মত এই সকল 
বা নিপ্রাজগক্ষ | যে সক বাতি অধিক 
পাতি পধ/ত মঞ্জাসিক শ্রদ কান, তীস্ারা 
শয়ন কম্িঘার পুর্ণ অল্পকাল সুবা্াতুতে 
পরিগণ করিলে পহজে ই আসি ক হইত 
'অক্াহিতি পাত পারেন। আম েখিয়াচি, 
জিত ককেরীনশ অন বারি বাট বৃ 





করিস একটু ভ্ধণের পর শন করিলেই 
নিব! আসে । কাশ্মীর দেশে একটা প্রথা 





ক্ষুধা। 
[ ভ্ীজ্যোকতিশ্প্র চট্টোপাধ্যায় ভাঁগবতভূষণ* | 


কি পাটি 


আমরা দকলেই ক্ষুধার জন্য লালাগসিত। 
কাহারও ক্ষুধা মা থাকিলে ঘা তাহার হাস 
হইলে তিনি বিপদ মনে কহেন, কত ডাক্তার" 
কবিরাজের দিকট যান, কন্ঠ বধ খান, 
-ভাহাতেও হয়ত ভুত হন না। আশ্চর্ষ্যের 
বিষয় এই যে, এই ক্ষধাই যে আমাদের সর্দ- 
নাশ সাধক, প্রাণহারক _ তাহা ক্আমরা 
বুঝিনা। 

আমাদের শরীর নিত্য ক্ষ হইতেছে। 
আমরা! প্রতাহ হাহা কিছু করি_নড়াচড়া, 
এমন কি শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিযা-_তাহাতে ছিলে 
ভিলে আমাদের শরীর ধ্বংস-মুখে অগ্রসর হয়। 


কিছু কপ না করিয়া চুপ করিয়। নীরব নিল্পন্দ 


ভাবে বদি! থাকিলেও শ্বাস প্রশ্থানের হাত 
হইতে আমরা! ভব্যাহতি পাট না, স্থতরাং 
তাহাতেও আমগ! সৃত্যুপথে ধাবিশ্* হই। 
অনেক রোগী রোগমুক্ত হইন্ও কেবল নিঙ্বাস 
ওয়ার শত্তির বঅভাবে দেহত্যাগ করে। 
এমনই ভাবে/যে কোন কর্পৃই আমাদের 'াথা 
খা ) 





কলে মক, মুখ ও চু গল কল খায় ৌত নের পুর্বে শীতল জলে সন্তানের মন্তক। 











করিয়া দেম। ইহাও আমির আনযণের 
উপায় । 


যোগ-াধম করিভে হইলে সকল করছ 
ত্যাগ করাই সেই ক সরা প্রয়োজন. 
| তাল না করিলে মৃত্য হওয়া যায় না 
যোগে এই জন ্বালরোধ পর্যন্ত উপনি্ট 


কৰি লিখিয়াছেন। 


সেই পরিমাণে শরীরের ক্ষ হইয়া থাকে। 
হাহাছের সুস্থ শরীরে অনেক খাইলে 












পাধযাছের পত্র এবং অমর বিন 
অতুপ। ইনি বং একলন নান। শান 
ও ভগবত, তির হুর উচ্ছাস ম় কী্ন-গাক। 
ইহার শিএসওপীসগ্যে ইনি "বু ্যোহিশচজ? না 
খ্যাত সংবাধ গঞ্ঞাদিতে ইঠার সন্ধা অধো 
আলাল হস থাকে) ইহাকে পবক-ঝে 





বণ গাগা বাই নিত বাছি 














নিশা ক তন, সেহকের ফেখ রঙ, পরিহার 
(ভোদার চরণে”, উদ্যান তব প্রাগাত 
সমাধি ভব করে| 

আমরা থাহা থাই, তাহার সারাংশ আমা" 
জে শী সা পোষণ করিয। অসার 
অংশ মলঙ্বরূপ নির্গত হয়। কিন্তু রাহাদের 
'অগ্রির বিলক্ষণ তের আছে, তাহাদের মলসঞ্চ় 
অন্ই হইয়া থাকে ; এই জনত তাহাদের শৌচ- 
কিনা নিত্য প্রয়োজন হয় না! । আমর! এমনও 
লোক দেখিয়াছি, ধাহার! সপ্তাহে ছুই বারের 
অধিক মলত্যাগ করেন না, অথচ তীহাদিগের 
শরীরে কোন ব্যাধির লক্ষণ দেখ। হার না, 
পরস্ত তাহাদিগকে বিলক্গণ হপুষ্ট ও আনন্দ* 
ধয় দেখা যায়! যোগীরাও এই কারণে 
























- | নিত্য মলত্যাগ করেন না। একটা প্রবাদ : 


আছে £-একবার যোগী, ছুইবার ভোগী, 
তিনবার রোগী। 

মিতাচারী ও অল্লভোগী হইলে 
এবং পারমার্থিক চিন্তায় ব্যাপৃত থাকিলে 
শরীর ও মন সুস্থ থাকে । সে. অবস্থায় মলে 
গন্ধের পরিবর্তে সংগন্ধ হইয়া থাকে। 
ভ্রমন ভাগবতের পঞ্চম বন্ধের পঞ্চম 
ও শ্লোকে ভগবান খবভদেবের যোগসাধন 
বিষয়ে & কথা লিখিত হইয়াছে, বথা 
তন হু. যঃ পুরীষহথরভিসৌগন্ধা| বাযুসতং 
দেশং দশযোজনং সমন্থাৎ হুরভী চকার | 
ইহার মোট অর্থ এই যে, খষভদেবের, 
বিষ্ঠার সন্গন্ধে : দশযোজন .. স্থান হি 






ই ১১৩-০৮, 
ভাবের কথা বনিয়াছেন। ৫1৯ বদর পূর্বে 
পথগাজাওা সংবাদপত্রে তিনি লিখিযা- 
ছিলেন হে, সুস্থ বলে ছর্ন্ধের পরিবর্তে 
গন্ধ থাকে। সে কাগলখানি এখন আমার 
সন্ুথে নাই ও তাহার লন তারিখও জমার 
মনে নাই, কিন্তু তিনি যে উক্ত মল সন্ধে “০1 
৪০০৫ ০০০৮ ( সঙগন্ধ-বিশিষ্ট ) লিখিয়! 
ছিলেন, ইহা আমার বেশ মনে আছে। 
কাগজখানি আমি স্যস্থ্ে রাখিয়া দিযাছিলাম, 


.. কিন্তু এখন তাহা খুঁজি পাইলাম না। তাহাই 





তাহা! হইতে উদ্ধ'ত করিতে পারিলাম না! 
এখন এ সকল কথা যাক । ক্ষুধার বিষয় 
বলিতে যাইয়া আমর! অনেক দু আসিয়া 
পড়িয়াছি। আমর! বলিয়াছি যে, ক্ষুধাই 
আমাদের দেহ নষ্ট করে। শান্ত বলিয়াছেন 
যে, বিশুণের মধ্যে রজোডণে সথটি, সবগুণে 
পালন ব! স্থিতি এবং তমোগুণে নাশ হয় ॥ 
ক্ষুধা রজোগুপের সহায়ক) কারণ, উহাতে 
আহারের দ্বার। দেহের সর্কশরেষ্ঠ ধাড় শুক্রের 
পুষ্টিসাধন হয়? স্কতরাং উহা জীবস্াটির 
হেতুরূপে কাধ করে। পক্ষান্তরে, ইহাতে 
"স্থিতি বা পালন কার্ধাও হয়। কারণ, ক্ষুখা 
না হালে আমরা আহার করিতে পারি না, 
এবং. আহার না করিলে আমরা 


জীবিত, থাকিতে পারি না। এই রূপে 


ধা" ন্ট ও স্থিতির সহায়ক হইয়াও ভিতরে 
ভিতরে প্রলয়ের বা নাশের কার্গা করিয়া 
থাকে। কারপ, পূর্বেই বলিয়াছি-_ক্ুখা 
দেহক্ষয়ের একরূপ পরিমাপক-হন মাত্র ॥ 
এখন একদিকে আমর! দেখিতেছি যে, 


 ছোগুগাস্মক খাই সন ধের ও রজোগুণের 


উই আদ 












আমরা পুরাণের একাট গভীর তথ্য 
পারি। শৈব-পুরাণ ধরতেই, 


ষ্িত হইয়াছে । উকি কি 
এখন আমাদিগের বুঝিতে বাকী রহিল না, : 
অন্ততঃ আমরা! কতকটাও বুঝিলাম। কিন্ত 
এ কথাও ঠিক যে, বন্ধ বিফু, শিব এ তিনের 
(বা! সন্বরজ্তম গুপত্রয়ের ) প্রাত্যেকের অপর : 
ছুইটির উপরে বিষয়-বিশেষে প্রভূত ক্যাছে 
বা হইয়া থাকে, এবং ইহার! আপনাদের মধ. 
কাহাকেও ক্ষণকাঁলের জন্তও পরিত্যাগ করেন: 
না। তাহাই মার্কপ্ডেয পুরাণ বলিয়াছেন ১. 
কষণং বিরোগো ন হ্যাং লতি পরদ্পরমূ। 
দেবী ভগবতী মহামায়া নিপা ্মিক! বলিয়া: 
পুরাণে কিতা । রজোগুণের কার্যে_তিনি 
্রন্মার শক্ষি বা! ত্রান্গী, সন্বগুণের কার্ধো-. 
ভিনি বৈষবী বা! বিষ্চুর শক্তি এবং তমো- 
গুণের কার্ধ্য তিনি ৈবী, কদ্র/পী বা শিব 
শক্তি। মার্কণেয় পুরাণোক্ত চত্তীতে তাছাকে 
ত্রিগুপাত্মিকা ভাবে অনেক ছলে শ্তব করা 
হই়াছে। তনাধ্ে দনারারণী স্তোজ” বিশেষ 
ভাবে উল্লেখহোগা। তাহাতে ভীহার 
রজোগুণাত্মক ও সন্বগুণাত্মক ভাবের স্বতিয় 1 
সহিত তমোগুগাত্মক বা নাশকর ভাবের. 
শ্বতিকালে বিশেষ মতে উল্লিখিত হইয়াছে: 
হা দেবী সর্কৃতেব কুধারূপেণ সংস্থিতা | 
নমনতপ্যে নসন্তস্যে নমপ্তস্ে নমোনম্ঠ॥ 

























বীচি এই 


রারী"দেহ বিশটি! এই বেলা কত লা 


সন্ধে লিখিগ্াছেন, 1885 115461157 
ম0০৬ অর্থাৎ পতনের ভাষসী-বেলা+ | 

গুনস্ট “প্রাধানিক রহ” লামক ভন 
ভাষলী সরা বিনাশকারিনী পক্কি সহাকালীর 
নামকরণ কালে * ক্ষুখ” তাহার অন্ততগ নাম 
বলিগ নির্দেশ করিয়াছেন। যথ| 
মহামায়! মহাকাজী মহামারী ক্ুধাতৃঘা । 
সা ভগ টৈকবীরা কালরা্রিূত্যথ ॥ 
এখন বুখা কু ক্ি জিনিস ||| 





শশী 


পল্গীমাতার অরণ্যে রোদন। 


[ঞ্রক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় ঝি এ ) 


সমর ১ 


পল্লী।উদ্ধারে প্রভ্োোক নগরববদী মনো- 

নিবেশ করুন। সহরে ভদ্রমহোদয়গণ 

. হ্থলজ্জিত বৈঠকে বসিয়া! বুদ্ধিধলে অর্থোপার্জন 
. কষকিতেছেন বটে, কিন্ত দক্ষিণ ছত্ের ব্যাপার 
(লঘু বালাম চালের ভাত ও মুগের দলও ) 

 সপর্ণরূপে পল্লীর উপর নির্ভর কারতেছে। 
পন্থী মারলে, তাহারা কি ইট-কাঠ পাথর- 
[মোট গহনা ও কোল্পানীর কাগজ 
ঢু চর্ঝাগ করিয়া প্রাপধারণ করিবেন? ভীমকায় 
 নগরাদ্ছরকে খাওয়াইবার অন্ত শেষ ক্লান্তিতে 

শন প পল্লী হইতে ছুধ, মাছ, ত্য়কারী 
]. প্রসৃতি খাত যন্তার লইয়৷ মনোল্পাসে বাল্পীর 
শকট সহরাতিমুখে ছুষ্টির়াছে। পল্লী মরিলে 

এই বিরাট দৈভ্ের খোরাক যোগাইবে 
3. শর বসিয়া মণ দেখিবেন না--ফারমনো. 
আগে পী উদ্ধার তে গিয়া যান মান্য 
উঠা টি 













পারিবেন! 1 প্রাতীচা জগতে বহু য্যাধি পীড়িত, 
অস্বাস্থাকর স্থানও এক্ষণে অমরাবতী নদৃশ 
বলবীরাগ্রদ নার স্থাস্থ/নিবাসে পরিণত 
হয়াছে। হয়েছ ও পানামা খাল মানুষে 
কাটিয়াছে, আর আমাদের দেশের মাস্ু কি 
তাহাদের পূর্বপুরুষের খাত দীবিপুকুরের 
পক্কোষ্তার করিতে পারিবে না? নিবিড় বন 
জঙ্গল পাহাড় কাটিয়া মাহষেই রেলবন্” লইয়া 
গিয্লাছে; আর আমাদের দেশের মানুষ, 
কি নিজ নিজ জন্মভূমি ক্ষু্পজীর বনঝৌপ 
ফারিয়া স্থানটিকে বাসোপযোগী করিতে 
পারিবে না? প্রচেষ্টা, একাগ্রতা, অধ্যবসায় 
ত্যাগ, একতা, সহযোগিতা ও সমবার়ের ফল 
অবস্কই ফলিবে। সাধন-সমক্ে কর্পাকেশী 
নিশ্চয়ই পিদ্ধিলাভ করিবে। “মন্ত্র সাধন: 
দিবা শ্মীর পাতন'--এই বাণীর প্রতি লক্ষ্য 
রাখিয়া, ভাগ মনে দীক্ষিত হইয়া, হয়ে 












১ 
অসীম সাহস,উক্চম ও ছপ্রতিজঞা ধারণ করিয়া 

পরীউদ্ধারে লাগিয়া দেখুন, "আন্তরিক বস 
পর্বের পরার নিলে কি না 

এ বাহার! ইংরাজীমবিশ ও পাশ্চাত্য ভাবা 
পন হারা যেন স্থিরচিতডে একটাবার ভাষিয 
দেখেন যে গ্রতীচা জগতে 738০ 1০ ১৩ 
০০907, 180 6000৩ চান এই মল 
বাণী উদ্ষোধিত হইতেছে সে বেশে মহা এগ 
ব্যজিগণ বুঝিয়াছেন যে, সহরগুলি শিল্প 
বাণিজ্য ব্যবসায়াদির কর্পকেন্্র হইলেও, স্াপ্ধা 
 দীর্ঘ-জীবনগ্রার্থী যানৰকে ধুম-খুলি আবু 
লিত অতি. কোলাহল আলোড়িত কৃরিমভা 
মগ্ডিত জনন্তাপুণ অগ্নিতুল্য নগর পন্দিত্যাগ 
করিয়া স্বভাবহুনদর সবপ-প্রধাদ উদদেগ 
বিহীন আনন্দময় পলী শান্তিময় হুশীতগ 
কোড়ে আশ্রয় লইভেই হইবে। তাহাদের 
মনে লাগিয়াছে যে, ক্ৃষিকার্থের উদ্কর্ষ না 
হইলে শুধু বিজ্ঞান-বলে উদ্ভাবিত শুক্ষ নীম 
যস্্ে মানবের ক্ষুৎপিপাসা দুর করিতে পারিবে 
না, এস তাহারাও পলী উদ্ধারে বন্ধ পরিকর 
হগ্লাছেম। তাহা হইলে, জামাদেন্স দেশের 
ইংরাজী শিক্ষিত মার্জিত রুচি গুতা লগর- 
বাসী ভদ্র মহোদরগণ কি স্বীয় জগমতৃশ্মি পরী 
জমনীকে এখনও অজ্ঞামতিমিরাচ্ছর পাপ 
'পর্ষদয় কন্টকাকীর্ণ “পাড়াগা, বলিয়া ঘুগা 
করিবেন? শ্বদেশ ও শ্বজাতি-বৎসল ইংরাজ 
জ্ঞানশিক্ষা ও অর্থোপার্জনের জন্ত পৃপিখীর 









পপ 
পিষণ করেন, কন তাহাকে পরাণ 
পড়ি খাত আপনার প্রিকতম অন্মতৃমি 
গ্রেটব্রিটেনের পলীগ্রামে। কসর আমাঘের 
দেশের ইতরাজী-শিক্ষিত মহাজনের! স্বীয় জন". 
তুমি পল্ীকে একবারে তুষ্িয়া নহে নগয়ে 
পর্দা রোজগার, করিতেছেন _পদ্মীম লি 
উদ্তারণ করিতে, কিংবা “শী আমার পুরি 
নবাদ” এ কা বজিতেও যেন স্বপায় নাসিকা 
কুঞচিত্ত করেন। 
প্ীর প্রতি বিধিই বাস দেখিতেছি, নতুষা 
পু থাকিতে যে মাতার ছু€খ ঘুচিল লা 
তাহাকে আর ভাগাবশী কোন্‌ সুখে বলিব? 
প্ী দাঞ্র পম সন্তান পি বিদাা বুদ্ধি ও জ্ঞান, 
বল উচ্চ স্থান অধিকার পূর্বক মাথা তুলিষ্া 
দাড়াইজেছেন, শাহার! আর ছুঃখিদী মাতার 
ক্কখ দায়ি মোচনে যত্্শীল নাহেন__মায়ের 
গ্রতি একবার ফিরিক্সাও চাহেন না । কি 
বিচি কালের ধর্ম] তাহারা বড় লোক, 
হইয়া সরের বড়লোক সমাজের আদীভৃত, 
ধা বাইকে, শ্বীয় জগ্মতুদি জনাথা 
পজীষাতাস চোর আ মৃহাইতেহা কই 
প্মীমত। তছি আাাঘ, আঙ্গণ্যে রোগ 
কর্মিতেছেন__শিরে করা্মদচ করি ক্ষণ 
স্বরে কিগ্প করিতেছেন ১_প্ঠায় | কতক- 
লি পার্জীন কৃত পণ এপব ও পালন, 
করিয়া আঙার কাদিতেই আল্ম পেগ সুখ, 
ভোগ আর ভাঙনে ঘটল না ॥ 


পরা 


৫ 








স্ম 
আচমন সকল ধর্ম কার্যেরই অঙজ। 
(তোজনের পূর্বে অবশ্ত করণীয় | আচমন 
না করিয়া অন্ন ভোজন (অবশা বর্তমান 
. সমরেও) ঘিজের পক্ষে নিষিদ্ধ । কিন্তু যে 
কোন খান। জব্য গ্রহণের (ভোজনের ) পূর্বে 
 আচমনের বিধি । আচমন অল্পের (খাদ্য 
_. জব্যের) বাস বা আচ্ছাদন | বাম বা 
. শচ্ছানধন যেমন উপরে ও নিষ্কে হই প্রকার, 
.. আচমনও তাই ভোগনের পূর্বে ও পরে 
পআন্তরণ ও পিধান” তেদে ছুই রকম । ছিবিধ 
প্রমাণ যথা । 
শঅমৃতোহপিত্ত়ণ মসি+ 
অমৃতপিধান মসিম্বাহা” 
জলই অমৃত। সেই জলই জন্গের কাতর 

(শাতিবার বন্ধ যথ। গালিচা সতরঞ্ি প্রভৃতি ) 
. হউক ইহাই -ভাজনের পূর্বের প্রার্থনা! | 
জলই বআসাবার তোজনের শেষে পিধান অর্থাৎ 
'আচ্ছা্ন স্বরূপ হউক) ইহা। ভোজনের পরের 
চি! আচ্ছাদন (ঢাকনি জবয ) খুলা 
. রাজনের পর্কে কিঞ্চিৎ: জলপান এবং 
ভোজনের শেষে অন্ততঃ কি(ৎ জলগান 

কর্তব্য _ এই ধর্ম, কর্তব্য এবং স্থান 
য়ে নিরতিশয উপকারক। 
খাদ্য অব্য ধত সন্বর অবীতুত হইয়া 
আইসে, খান আব্যের কাঠি হত সন্থর দু 














উরি আবে 
[্রীরামসহায় কাব্যতীর্থ রেদাস্ত শান্্রী] 


০: 









1 





হয তাহাই কর্তব্য। কারণ কাঠি ঘুর হইলে, 
তরল এবং ভ্রবীভূত হইয়! 'আমিলে সহজে 
এবং ভ্রুত গল-নাল পথে প্রবেশ করিতে 
পারে। এটি জীর্ণতার পক্ষে যে বিশেষ সুবিধা 
হয়-_ভাহা আর বলিয়া দিতে হইবে না॥ 

“প্রাণায় স্বাহা, অপানায় স্থাহা, ব্যানায় 
সাহা, উদ্দনায়স্বাহা এবং সমানায স্বাহা।” 
এই পাচটি মন্থে অন্নগরাস গ্রহণের বিধি। 
প্রাণ অপানাদি পাঁচাট বায়ু জীব-রীয়ে 
বর্তমান | প্রাগগমনশীল বায়ুই প্রাণ । 
নি গমনশীল বায়ু, অপান। উর্জনগমনম্বভাব 
বায়ু উ্বান | সর্ধশরীরব্যাপী বায়ু ব্যান ॥.. 
সীকরণনীল-_ অর্থাৎ, পর্রিপচনকর্থা বায়ু 
সমান। & 

'আচমনের পুর্বে অন্গের কিঞি অগ্রভাগ 
আগ বিধেয । অঞ্রতাগেই যত কিছু দোষ 
থাকে, যাহা কিছু পড়িবার সম্ভাবনা উপরি- 
ভাগেই থাকে । এ অগ্রভাগ্ন জীবকে দান 
করার ব্যবস্থা আচমনে দৃষ্ট হয় | যে খাদ্য- 
জব) এত প্রিকক, ক্ষুধার, মময়েও সেই খাদ্য- 
ভব্যের অগ্রভাগ অঞ্চে জীবের উদ্দেশে দান 
করা_কি উদার স্ারথত্যাগের ব্যবস্থা, কিবা 
মহান্‌ সংযমের শিক্ষা! | 

ধার প্রকোগে পরিশ্রমের শান্তিতে 









কষ্ঠনালী শুক হইয়া সার! শরীরে 
একটি উদ্ন তাপ দেখা যায়। আচমনের 










ভাত পঞ্চগ্রাসে খাওয়ার ব্যাপারে কেবল যে 
ভীতির হবিধা হয় তাহা নহে, দীহা- 


লইবে, তৎপরে ব্যান গ্রহণ করিবে। 
আচমনাটই বড় বড় গ্রাসে ব্যবস্থিত হইল। 
বলা বাছল্য আমি তাহা করিতাম এবং 
তাহার ফলেই হউক আর অন্ত কারণে হউক, 
আমার ল্লীহা সানিয়া গেল। 





দ্পতী জীবন। 


্তন্ত তত্ব। 
পেবানথবৃতি-_গত বর্ধের পর হইতে ) 
( কবিরাজ শ্রীৰারকানাথ দেন কাব্য-ব্যাকরণ-তর্কতীর্ঘ ] 


শিশুর যত প্রকার খাস্ দ্রব্য আছে, 
তাহার মধ্যে স্তন/হঘই সর্ধোৎকট, কিন্ত তাহা 
, বিশুদ্ধ না হইলে শিশুর পক্ষে হিতকর না 
; হইয়া, অশেষবিধ. রোগেরই কারণ হইয়া 
থাকে, এই জন হয় বিশুদ্ধ কিনা-_সে দিকে 

. লক্গ্য করা নিতান্ত কর্তব্য । 
8. ভুক্ত অব্য পরিপাক না হইতে পুরর্কার 
_. ভোজন ' করা, কুপথ্য ভোঙ্গন, কোন দিন 
 বেশী_কোন দিন কম এবং ঠিক সময়ে না 
ওযা, মতত্য)মাংস, দগ্ধ প্রভৃতি বিশুদ্ধ জব্যের 
এককালে ভোঞন, জভিনাজার ভোন, 
লবণ, সত ঝাল, ক্ষারভরব্য এবং পচাত্রব্ের 







'অতি সেবন, মানসিক ছুঃখ, শরীরের সন্তাপ 
গাহিঞাগরণ, চিন্তা, মলমুত্রের বেগধারণ বা. 
বেগ না আসিলেও বেগ প্রদান, গুড় কৃত 
পরমার, দধি, মত্ত, ছাগাদি গ্রানযসাংস, বা. 
কচ্ছপাদি ভ্রলজমাংস বা শৃকরাদি আনুপ- 
মাৎসের অতি ভোজন, প্রত্যহ 'আহারের 
পরই দিবা নি, অতি মনযপান, পরি 
হীনতা, লগুড়াদি হারা আঘাত, রোধ এবং 
রোগে ভূগিক় ভুগিয্া শরীরের ক্ষয় ্রস্থৃতি 
কারণে বাহু পিত্ত এবং কফ প্রকৃপিত হইয়া 
ছগ্ধবাহিনী শিরা সকলকে আসর: করতঃ 
ছখকে দুষিত করে। এই এ 














য় হয়। কিন্তু কুপিত বায ইহার 
হইলেও ইহার সহিত পিন্ব ও. 





তের দোষেই হই থাকে, তবে বৈর্ণ 
বায়ু ও কফের এবং দৌর্গন্ধ্যে কেবল 


লক্ষণ ও চিকিৎসার্থ উধধ লিখিত হইতেছে, 
...0১) বাধু রক্ষাদি নিজ প্রকোপক 


ছার অঙ্গ প্রতা্দ শীষ পুষ্ট না হই দার্খ- 
কালে বৃদ্ধি প্রার্থ হ়। (ত্তন্যের বৈষম 


নারীর দুগ্ধ বিরস হইগে ভ্াক্া, বষটিমধু, 
নন্দূল ও. ক্রকাকোলী প্রত্যেক জব 
পরিমাণে উত্তমরূপে চুর করিয়া গেই 
চাকরি সানা সাত্রা্॥ সকালে একবার 
একবার গরম জল সহ পান 


॥ 
পিপল, পিপবন উ চিত, শঠ ও 
কলায়, সমান ভাগে ভাল করিয়া 





(২১711 

খা হি কর হতে বা 
করে, সেই কারণে স্তনের ফেনিগতা! নোষ 
নে, ইহাতে ছণ্ড অল্প পরিমাণে কে নির্গত 
হয়। এই ছু্ধপান করিলে শিশুর স্বরতঙ্গ 
অথবা ক্ষীণ গ্বর হয়, মল ও মুত্ধের বিবদ্ধ_ 
বাহু জগ্ত ৮885: 
হইয়া থাকে । 

এই দোষে গ্রহ্থতিকে আকনাদি, শু, 












কাকজন্থার মুল ও মুর, এই কর়টী ব্য 
* [চূর্ণ করি সমানভাগে মিশাইয়া একাদকি 


পরিমাণে & চর্ণ সকালে ও বৈকালে ছুইবেলু, 
গরম জল দিয়া খাইতে দিবে । 

রসাজন,তগরপাদুকা, দেবদাক্‌,বেলেরমুল, 
ও প্রির্কু সমানভাগে জল সহ বাটা শুনবে 
প্রলেগ দিতে হইবে, প্রলেপ শ্ুষ্ হইলে ধুয়া 
দুগ্ধ গালিয়। ফেলিবে। ইহাতে ছগ্ধ শোধন 
হইবে। 

চিরতা, স্ঁঠ ও লঞ্চের কাথ পান করিলে 
্তন্ত শোধন হয়। ( কাখ পাচনবৎ ব্যবস্থেয়)।, 

আইন্ধপ ছগ্ধ শোধনের জন্ত যব, গম, শ্বেত 
মরধপ বাটি পূর্ববৎ লেপন দিবে। 

৮৫৫১) 

ছষ্ট বাছ ছগ্ধের গলেহভাগ শোষণ করিলে 
উহা ক্ষ হয়, লেই ছুপ্ধ পান করিলে শিশুর 
বল কমিয়া যায় এবং শরীর কর্কশ ( খ্থসে ). 
হ্ছ। 





আকনাদিল ওঠ, দেবার, রণ, দুদ, 
্ট্ 





 জহ। 
এ পটা জাবের কাখ ও কক্ষ দি বত 
পাক করির। সেই স্বৃত খাইলে এই রোগে 
২. বিশেষ উপকার হয়। 
বেলছাল,শোনাছাল, গাস্ভানীছাল, পাকুল- 
ছাল-ও গণিরারী ছাল অধব! শালিপানি, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গো্ষুর একত্র 
বাটিয়া ঈষৎ গরম করিয়া পুরববৎ লেপন দিলে 
শুল্তোর রুক্ষতা দূর হয়। 
এই রোগে ভীবক, ধাযভক, মেগা, 
মহানেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী মুগানি, 
মাধানি, জীবন্তী ও বিমধুং উ্ণ প্রলেপও 
হিতকর। 


৫৪) 
থে প্রশ্থতি লবণ, ঝাল, তত, গয়ম ডবয 
পর্ৃতি অতিমাত্রায় সেবন করেন, পিস্ত কুপিত 
হইয়! তাঁহার ছুগ্ধাশয়কে আশ্রং কথিয়! ছুগ্ধের 
বৈবধ্য উৎপাদন বঞজে, ইছগাতে দুগ্ধ লীগ, 
হলদে, কাল প্রস্ৃতি বর্ণ ধারণ করে, শিক 
সেই ছুগ্ধ পান করিলে তাহার গাত্র বিবর্ণ ও 
রক্ত হর, পিপাস। হয়, পাতলা দাস্ত হয়, 
অর্জন শরীর গরম হটযা থাকে, শিশু এ 
ছগ্ধ খাইতে চাহে না। 

বষটিনধুং কিম্মিস্ঠ ক্ষীরক্কাকোলী ও 
নিশিন্া দুল প্রত্যেক ভ্রঝা এক আনা একত্র 
: বাটি! শীতল জলের সহিত সকালে ও বৈষাপে 

পান করিলে ছথ্থের দিবর্পতা নষ্ট হয়। 
জাঙ্ষ। ও বধু বাটা বনে লেন [দিতে 








পুনঃ পুনঃ গালি ফেলিবে। 






(5) 
ব.সিপচা প্রভৃতি জব্যের লেবন হে 





৮ অশুদী, আমলা, হ্রীতকী, 





পরস্থতি গথ্যাশিনী হইয়া! হবীনতকী,, চা 


| শিগুল ও গোলম রচের  চর্ণ মধুন্ব সহিত 


আলোড়ন করিম! পান করবেন? ] 

অনন্তমূল, বেগারমূল, মজা, চাল্তা ও. 
র্তচন্দন কিংবা তেজপাত1, রক্তচন্দন ও. 
বেখারমূল বাটি স্তনের উপর  শ্রোলেপ 
দিবে। শুদ্ধ হইলে ধইরা ছধ গালিযা 
ফেলিতে হইবে। 








) 

শে প্রন্থতি কারণে কৃপিত হইয়া! ! 
প্র্থতির ছু্ধাণকে অধিকার করে এবং | 
নি গ্রে ছা! ছকে অতিগয বেহাত 
করে । এই অতি গ্রিগধ গ্চ পান করিলে শিশুর: 
বমি, কুধুনী ও লালাআাব হয়। আর শিশুর 





শিরা সকল প্রেপিপত হওয়াতে অতিশয় 


নিদ্রা ও আল, শ্বাস, কা এবং তমক শ্বাস, 
হইগা থাকে | 


আনহ্ধ গি্ঠতা দোষে দুষিত রি 


দেবার, সুধা, আকনাদিমুল ও সৈদ্ধবলবগ 


একত্র বাটিয়া গরম জলের সহিত পান করিলে 
সন গুাদোষের শাস্তি এ 
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পান করিলে সন্তানের ্বাপ্রোগ জন্মে 
এবং কফ জন্ত রোগ হই! থাকে । 
. শ্বনগ্। গুরু হইলে প্রতি বলাডুমুর, 
 সথলঞ, নিমছাল, পল্তা, মলা, হরীতকী ও 
 বহেড়ার কাথ পান করিবে। 
শিকল, চৈ, চিতাসূল ও ঠের কথ 

এই দোষে হিতকর। 

ছুগ্ধের শুকণ্ব নোষ নিবারণের অন্ত 
_বেড়ালামূল, শ$, কাকজজ্ঘ, মুরধধা পেষণ 
করিয়া স্তনে প্রলেপ দিবে। 

টাকুলে ও ক্ষীরকাকোলীর লেপনও 
শুরুতা দোষ দুর করিয়! থাকে । 


ছগ্ শোধনার্থ সামান্ততঃ কয়েকটি যোগ), 


(৯) আকনাদিদূল, শঠ, দেবদারু, সুখ, 
রো, (মুর্ধা) গুল, উন্যব, চিরতা। 












বৃহ, কটক্ষারী ও গোক্ষুর |. 

ইহাদের মধো যে কোনটী যোগের- পাচন 
করিয়া খাইলেও সকল: একার স্তন ঝোছে 
বিশেষ উপকার হইয়! থাকে 1 


দুগ্ধ জনন ব্য 
প্রস্তর হ্ধ কম হইলে নিষলিখিত রা: 





গুলি ভোক্ষন করিলে উদ বন্ধিত হয় মাংস, 


শাক, অধিক মি, অফ ও দগ্ধ 


তম হস্তে চূর্ণ মের সহিত জবা: 


রাষশালি, গেকুলপালি প্রস্থৃতি শালি 


চাউল গছ সহ বাটিযা খাইনি 4 


সত বৃদধ প্রাপ্ত হ়। 

হিজরা, দারুহরিভ্রা, চাকুলে, হি ও 
যাটিধু, অথবা বচ, সুধা, আতই5, হীতকী,, 
দেবার ও. নাগে্বর এই সমস্ত ড্ুব্োর 
পাচন করিয়। খাইলেও ছুগ্ বন্ধীত হর 


বিশুদ্ধ ভুষ্ধের লক্ষণ 


গু বদি শীতণ, নিরঘল। পালা, বর্ণ 
এবং জলে নিক্ষেপ করিলে জলের সহিত 


মিশি়া যায, ফেন ঘুকত হয় এবং তাহাতে স্থঙা 
না কাটে, তাহা হইলে গে দগ্ধ বিশুদ্ধ) উহার 


বিপরীত হলে তাহা! রোবযুজ লানিবে।. 








প্রত ১লা মাঘ সোমবার কলেজ স্কোয়ার খিও 
স্িকেল হলে “উড়র-পত্রের শু আবিষ্কার 
উপলক্ষে উক্ত সভার এক সাধারণ অধি- 
. বেশন হয়া গিয়াছে। এই সভার কলিকাতার 
বিখ্যাত কবিরাজ, ডাক্তার ও ভর মহোদগণ 
বিশেষ উৎসাহে সহিত যোগদান করিজকা, 
ছিলেন। বহু পত্রিকার সম্পাকও উপস্থিত 
ছিলেন 
২ সর্বপ্রথমে আমূর্বেদ সভার স্থায়ী সভাপতি 
হামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথসেন 
যস্বতী এম, এ, এল, এম, এস, মহাশয় 
(বক রান করিয়াছিলেন, তাহা নি 
প্রদত্ত হইল। 
“স্থ আমি আপনাদের নিকট চিকিৎসক 
চূড়ামণি পপ্িত ভরীধুকত চন্্রশেখর ধর মিশ্র 
সংক্ষিপ্ত পরিভয় দিতেছি। ইনি 
্পারণ বেলার অন্তর্গত রক্ধমাল। গ্রামের 














অত বয় কমিয়া থাকেন । 
সত বিবল। : ঠক বিদ্যার 
) 





উন্নতি কলে এই মহাত্মা ববি 
মাপা খানে একটা আবে বিদ্যার তা: 
করিয়াছেন। উল বিদ্যালয়ের লহিত একটা, 
পআতুরাবাগ” স্থাপন করিয়া রোগীদিগকে 
বিননূষো উবধ এান ও বাহার? 
বাবস্থা করিয়া দ্বীন দরিভ রোগার্ডজনের 
অশেষ কল্যাণ সাধন করিয়াছেন? ন্যাকা 
গণের শিক্ষাব বন্দোবস্ত ও তাহাদের শত 
রের বাবস্থা করিয়া আূ্কেদের ্রতৃত পু 
কার করিয়াছেন। উদ্ত পণ্ডিত মহাশয়, 
ভিন্ন ভিন্ন উবধের ওণাবিফারে সর্ঝাদা 
খাকেন। নিখিল আন্র্কোদ সমুজর নুন করিয়া 
স্বীর প্রতিভাবলে সম্প্রতি তিনি যে সকল 
$ধধ আবিষ্কার করিয়াছেন । তত্মধো: 
শৃগাল কুকুর দংশনজনিত বিষের উষধ, সর্প: 
দংশন জনিত বিষের উষধ ও জলোদরের 
বিশেষ উল্লেখযোগা | তীহায় 
ইষধের সধো আজ উদর বের ও সে | 
তিনি আপনাদের নিকট তীহার 
জ্তার পরিচয় দিবেন, 
নাহূ্ধেদের অভীত ও বর্তমান, 
দিক্দন, কাবার নিমিত উক্ধ ও 
মহাশর নিয়লিখিত সারগর্ড দ্ভ্ 
করিক্াছিলেন,-. 
“শামি হদ্দিও বালাকাল হইতে 
এ অলপ হি বি ই 























ইহলোক ত্যাগ করে। কিছুদিন পরে আমার 
. পুনীগ মাতাঠাকুরাপী উ্করোগে আক্রান্ত 
. হুইলেন। আমি সাহার মৃতার আশঙ্ক। করিয়া 
[. সযাকুল চিত্রে তাহার ততবার বাবস্থা 
করিয়া শ্রী্ভাগবত পাঠ গ্রদ্ৃতি শুনান 
কারো নিযুক্ত হইলাম। কিছুদিন পৰে আমার 
একজন শিষোর পরামর্শে নিজে আম্মর্ধেষ 
শরগালীতে গার চিকিৎস।সমারম্ত করিলাম 
বপ্প দিনের মধ্যেই আমার মা সম্ূ্রূপে 
আরোগ্য লাভ করিলেন। ইহার পরে 
আমার একজন গ্রজার জলোদর হইয়াছিল, 
ব্যক্তি ডাক্তারী চিকিৎসার ব্যর্থমনোরধ 
5 হইয়া আমার নিকট আসিলে ভগবানের 
গ্রে জআযুর্ধেদ মতে চিকিৎস! করিয়া 
উক্ত রোগীকে সম্পর্রূপে হস্থ করিতে সমর্থ 
হইগাছিলাম। অষ্টাদশ বর্ার একনন সুগলমান 
'বালকেরও ৩ মাসের মধো জলোদরের চিকিৎ- 
পায় সঙ্ষপকাম হইয়াছিলাম। এক্ূপ বহু 
| দিয়! আমার বিশ্বাস হইল, আমাদের 



















কার্ধো প্রাপমন সমর্পণ করিলাম। ভগবানের 
অ্গ্রহে আমার হাতে; বু রোগীর 
আগ রক্ষ। হইস়্াছে এই টুকু আনি বিনীত, 
ভাবে মাপনাদ্ের কাছে নিবেদন করিতেছি। 
আমার নিজের গ্রাম ও ততসন্লিহিত গ্রামের 
লোক সমূহের ধারণা হইল--আমি হাসে 
চিকিৎসা করি। কিন্তু বাস্তবিক আমার 
ধূপ কোন মন্ নাই_যাহা কিছু আছে, 
সমুদয় আমুর্কেদের মাহাত্মো। আপনারা 
গুনিগা আন্চর্যা হইবেন_জাযার, এক. 
খ্যাতি শুনিয়া স্থাযীয় হাসপাতালের ডাক্তার 
মহাশকধের ঈর্ষা হইল। তিনি জেগার. কল্কে 
টর সাহেবের নিকট _আমার বিকদ্ধে আমি 
অর্থনা লইয়া চিকিৎসা করিরা হামগাতাল 
ভাঙ্গিবার চেষ্টা করিভেছি_এই  মর্শে 
অভিযোগ করিলেন।  লৌভাগোর বিষয়, 
কলেকটার দাহেব নিজেই আসিয়া আমার 


হইল। তিনি আমার কার্ধো বাধা না দিয়া 
বরং সাহাধ্য করিতে প্রতিশ্রুতি দিলেন এবং 
বিভাগীয় কমিশনারের নিকট আমাকে বিশেষ 


[কবিরাজ প্রীইনদু ভুষণ সেন পণ্ড এচও এম বি ] 


(৫49). অনীর্দ রোগে-_ধনিয়া এক 
তোলা ও শুঠ এক তোলা ইহাদের কা 
সেবনে জীর্ণ ভাল হয়। 

(4৫) জিফল! চূর্ণ সৈদ্ধব লবণ সহ 
দেবনে অনীর্ণ উপশমিত হয়। 

(4০) প্রত্যহ প্রাতঃকালে আমা, 
কিঞিৎ সৈম্ধব লবগ দহ সেবন করিলে ক্ষুধা 
মধ হয় ও মন্মাসি ভাল হয়। 

(৭) যোয়ান ও গঁঠ উভয়ে এক তোলা! 
লইয়া /1* এক পোয়া! জলে সিদ্ধ করতঃ /* 
ছটাক থাকিতে নাগাইনা মেবন করিলে 


'অনজীণ, পেটফাপা চুঁয়া ঢেকুর প্রভৃতি ন্ট 


হয়, উপরোজ সুষ্টিযোগ চারটা আমাদের 
বিশেষ পরীক্ষিত। 

(2৮) হিন্কার”-গলতার রম এক তোগা 
ও আমলকীর রস এক তোলা মধুর সহিত 
পান করিলে হিক। প্রশমিত হয়। - 

২ 0) শঠ চু দহ গরম গরম ছাগছপ্ধ 
পান করিলে হি ন্ট হয়। 

(৬*) খাসে শ্বেত ধুতুরার “শু ফুল 


ড়া করিয়া কাগঞের ছার! চুরুট করিয়। 


কমার পিতামহ ইঞ্ালির না মধ্থ ঝবক্ 
কবিরাজ বরগীর ঈখর চক শিমোমণি সহাশঞ্ের পরী- 
কত উবধারলীর জী খাত। হইতে সাংগৃহীত।-- 
লেখক। 
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তাহার ধুম পান করিবে শ্বাস ভাল হয়। ইহা 


বাবহারে আমরা অনেক স্থলে বিশেষ উপকার 
পাইয়াছ। 

(৯৯) পিপাসায় _পুরাতন ইক্ষু গুড়ের 
সহিত দধি মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
্যাণ্ পিপাসার নিবৃত্ত হয়। দাহ রোগে__ 
ধনিয়ার কাখ চিনির সহিত প্রত্যহ প্রাতঃ* 
কালে পান করিলে দাহ ও ভূষণ নষ্ট হয়। 

(৬২) উপদংশে সাদা ধুনার গুঁড়া ও 
মাখম__সম পরিমাণে মদন করিলে উপদংশের 
ঘা শুকাইয়া যায়। 

(৬০) বামন ছার মূল, আপাঙ্গ সুল। 
চন্দন, মনঃশিলা এই সকল পোষণ করিয়া 
স্বত সহযোগে প্রণেপ দিলে উপদংশের ক্ষত 
ভাল হুয়। 

(৯৪) সোণাছাল, নিমছাল, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়। ইহাদের ক্কাথে, গুগওলু, 
ও ত্রিফলা চূর্ণ /* আনা প্রক্ষেপ দিয়া 


1৭ দিন পান করিলে উপদংশের বিষ নষ্ট 


হয়। ইহা ব্যবহারে আমরা অনেক স্থলে 
বিশেষ উপকার পাইয়াছি। 

(৯৫) বসন্তে _পিড়ক! সকল সম্পূর্ণরূপে 
উন্নত ন| হইলে কীচা৷ €রিড্রার রস, মাখমের 
সহিত মিশ্রিত করি৷ গাত্রে মর্দীন করিবে। 

(৬৯) বসন্তের প্রথম অবস্থায়_মেধী 


[ফন 
নার পথ হুগন করিয়া আদিতেছে। পিছু- 
দেবের আচরিত পন্থাহুদরখে উক্ কুমার 
বাহাছুর দেশের ও সাধারণের বিবিধ ছিতার 
ন বত ছিলেন। প্রন্নামগলী 


শোক সংবাদ। 
ক্সামর! শোক সন্ত চিনতে গ্রকাণ করি- 
যে, গত ১শে পৌষ বুধবার রাত্রি ৪ 
কার সমর হুবলহাটীর বিধাত বড় রাজ- 
না নাথ রায় বাছাছুর পরলোক 
 করিয়াছেন। যৃছ্যাকালে তাহার 
৩৭ বৎসর হইয়াছিল। স্ব্ম্পরারণতা, 
ত বাৎসল্য, অহ্িথি সেবা, দীনপালন, 
কার প্রসঠৃতি রাঞ্োচিত গুণে ছুবলহাউর 
/ চিরকালই বঙ্গদেশের শীর্স্থান ব্ধি- 
কার করি॥ আছে: বর্ণগত কুনাও বাহীহুর 
চিত সমস্ত গুণেরই অধিকারী ছলেন। 
[্বগীয় পিওা ঝাজ। হয নাথ রা বাহা- 
কলে প্রাতঠার জঙ্ঠ লক্ষাথক 
মুল্যের তুসম্প্তি গভ্ণমেন্টকে প্রদান 
এবং তাহারই প্রচুর নর্থাৃল্যে 
বোক্কানিয়া “তমঙ্ো। বং” বিরত 
সুজিত হই়। অগ্তাপি গৌর 
বিবিধ খর্মালোচ- 





রাদধানীতে প্রথম শ্রেণীর 


পারিবারিক চিকিৎসক পদে দীর্ঘ ২. 
বাপিতকাণ বর্তদান ছিপেন। আমর 

সুখে বহু দিন হইতেই গা কুঘার বাহা 
বাধ সবগুণের কথা নিয়া আসিয়াছি।, 
তাহার অমারিক উদ্ধার চরিত্রে ন্‌ 
সকণেই -প্রীতিলাভ করিত । 

উচ্চ শিক্ষার জজ তিনি নিজ 






















দেখুন_ইংলপ্ড ও ও়েলসের লোক- 
১৮৪১ সালের গণনায় শতকরা ১৪২/ 
গ৫১তে ১২০৬ ১৮৬১তে ১১-৯, ১৯৭১তে 
১৮প৯তে ১৪৩, ১৮৯১তে ১১৬, 
১ এ ১২৯, এবং ১৯১৪ ১০৯ বাড়িয়া 
॥ 

বাঙ্গালায় মৃত্যুর ছারই বা কি ভীষণ! 
না গভর্ণমেন্টের মিউনিসিপাল ব্ভাগ 
৯৯১৯ সালের জন্মমৃতার যে তালিকা 
হয়, তাহাতে প্রকাশ, গত পূর্ব বৎসরের 
থা অপেক্ষা মৃত্যুসংখ্যা। ৩৯৬*** বেশী। 
সার সংখ্যা ১,২৫***, বসস্তে 
॥ জনে ১২৮২৯০৮০।  শিশ্ৃতু 
আরও ভয়ানক। যেখানে বিলাতে 
করা ৯৯, স্বটপ্যা্ডে ৯৭ অথবা 
৮৩ দেখানে বাঙ্গালা দেশে হাজার 
৯১৪ ( কলিকাতায় ২৫*) শিশু মারা 
া। বাঙ্গানী নৃষ্টবাদী, তাই সে মনে করে 
সবই অনুষ্ঠের ফল, নিয়তির গতিয্োধ করিবার 
কাহারও নাই, ঈশ্বর যেন গ্ধু ভারত- 
বাঙ্গালীর জন্তই অনৃষ্ট ও নি্ঘতির 
করিয়াছেন। বাঙ্গালী এমনি কপদার্থ, 
নন, 'জড়ভরত? হইয়া পড়িয়াছে যে, 
একবার বাচিবার ইচ্ছা হয় না, কখনও 
















সং্ষণ সমিতিঃ্বাথ প্রদর্শনী প্রস্ৃতি অনুঠান 
ছার সন্তানবতী জননী সমাজকে এবং কুমার... 
পর শ্রামবাসীদিগকে নানাবিধ শিক্ষা দেওয়া 
হইতেছে। বলা বাছদ্য তাহাতে ফলও 
হইতেছে আশাতিরিক্ত। 

বিশেষ পথ্যবেক্ষণ ছার] দেখা গিয়াছে, প্রথম 
বৎসরেই অনেক শিশু মারা যা, ইহার মধ্যে 
সন্তজাত শিশু মৃত্যুর ছার বোধ হয় বেলী, এবং, 
টটেনাস বা হঙ্টগ্ধারই স্যজাত শিশুমৃত্যুর 
অন্তত প্রধান কারণ, কলিকাতার স্তায় 
সহরে শিশুবরুৎ জন্ততম। পূর্বে এ সম্বন্ধে 
নমর বিদ্ুতভাবে আলোচনা করিকলাছি। 
প্জীগ্রামে ধনুষট্কার ব্যাধির নামান্তর পপির 
পাওয়া” 

আগ্রকাল বোধ হয় অনেকেই জানেন, ্‌ 
কলিকাতার অ্বাস্থাকর ছুই শিশুবনকতের 
একমাত্র প্রধান কারপ। এখন আর মাস্ু' 
্ত্ূপ অমৃত অনেক শিশু-তাগ্যে জুটির 
উঠে না, বামাগণের স্বান্থা আালোচন1 করিবার 
সময়ে এ সমন্ধে আমরা বিস্তারিত বলিব 

গাভীকে যদি "উন্মুক্ত ময়দানে চরিতে, 
না দেওয়া যাক সর্ধদাই অল্প পরিসর স্থানে 
বাধিয়া রাখা হয়, তাহা হটলে সে গাভীর ছুপ্ধ 
কখনও সম্পূর্ণরূপে স্বাস্থ্যকর হইতে পারে না, 
“ছুকো” দেওয়া ছুধ শিলুগণের পক্ষে বিষ 
তুল্য বলিলেও অততুক্তি হয় না, অথচ কলি-: 
কাতায় অধিকাংশ হই এই দোষে হষট। 
কলিকাতার সায় স্থানে উদ্ু ময়দানে গোচারণ্‌ 











 উপানধ ছ্জ বহষকরণ চেষ্টা করিলে নিবারণ 
করা যাইতে পারে। 
পললীগ্রামে অনেকে গাভীপালন করিয়া 
খাকেন, কিন্তু যাহাদের অপরের উপর নির্ভর 
-. করিতে হয় তাহাদের ভাগ্যে খাটি জিনিগ 
মিলে না। কলিকাতার ছধে কলের জল 
দিশাইলে বোধ হয় স্বাস্থযের পক্ষে তত হানি 
নক হয় না, কিন্ধু পন্ীগ্রামের অনেকেই 
পচা ডোবা, হাদাপুকুর প্রভৃতির সন্ত প্রাণ 
নাশক বীলান্গুঘলিত জল মিশাইফা ছধকে 
[বিষবৎ করিয়া! তুলে, ইহা! ভিন্ন ছধের মাখন 
, ছুলিয়। অনেকে ময়দা ইত্যাদি নানাবিধ বিক্রয় 
করে। 
গগেচোয পাওয়া” বা পঙ্ীগ্রামের ভাষায় 
ধাহাদের বলে “পেচোপৌঁচি", কুসংস্কারাপর্র 
. প্ী রসপীদের মতে উপদেবতা বিশেষ। বোধ 
হন তাহার! যগলে অবস্থান করে বলিয়াই 
তাহাদের নাম পেঁচোপাচি, খ্াডুড় ঘরের 
"নাচে কানাচে ৭ পাতিয়া বদি থাকে, 
৯. ক্ষণে ক্ষণে শিশু নানাবিধ বর্ণ ধারণ করে ও 
তাহার কণ্ঠস্বর বিক্কৃত হইয়া যার, অভিজ্ঞ 
পাঠক বিবেচনা! করিবার দেখিবেন, একূপ 
. শক্ষণ সম্গাত শিশুর হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিক্াই 
হইয়া থাকে, পিচ সঙ্তপরস্ত শিক্তুর শ্বাসের 
... করিনার ব্যাঘাত ঘটলেই তাহার দেহের বর্ণের 
ও পরিবর্তন হইয়া থাকে শিশুর হচুষ্টারেও এই 
লমন্ত লঙ্গণ ও কারণ দেখিতে পাওয়া যায় 
প্মীগাদের ছু ঘর যে পদ্ধতিতে প্রস্তুত 
করা হয তাহাতে শিশুষের স্থান কষ্ট হইয়া 
. সুষ্ঠু ঘটতে বেশী দেরী লাগে না, সাধারগত; 
] এগার তাহাতে অথবা 








তাহারই মত বারান্দার আতুড় ঘর প্র 
কর! হইয়া! থাকে__বাহাতে কোনরূপ ৫ 
পাচির| নিশ্বাস পর্যন্ত না প্রবেশ ক্রাইং 
পারে এক্সপভাৰে আলোক ও বাতাসের সামা, 
পখটুকু কুদ্ধ করিযাই ঘর খানি সত করা! 
চর, পরে স্তাহ ধরিয়া সেই ঘরে আগুণের 
কুগড জালতে থাকে, তাহার গ্যাসটুকু পর্যন্ত 
বহির্গত হইবার উপায় থাকে না, ইহাতে! 
যে সমস্ত শিশু শ্বাস কষ্টে ন৷ মরিয়া বাঁচি! 
উঠে_ তাহাদের পরমায়ূর বাহারী ৪: 
বলিতে হইবে। 

রসাস্ারকপ ব্যাধির শেষ এই খপ 
নহে। ঝ্াতুড়ঘরে কুমুদ্গিযা লতা নামক 
এক প্রকার কাটাযুক্ত পভার ঘের দেওয়া 
হইয়। থাকে । বেতের কাটাও দেওয়া হয়্॥ 
বা নামক একপ্রকার গুনের ডাল বেড়া 
ফাকে ফাকে গুজিয়া দেওয়া হয়। কীটা। 
দেওয়াতে বোধ হয় আচংড়ে যাওয়ার ভয়ে 
অপদেবতা আতুড় ঘরে ঢুকিতে সাহস করে 
না। ] 

এক কড়ি, ছ কড়ি, ক্িনকড়ি, পাচকড়ি, 
ছ'কড়ি, সাতকড়ি ইত্যাদি নামের একটা. 
কৌইকবনক ইতিহাস আছে, ছেলে 
নক্ান মাত ধাত্রী অথবা! মানী-পিনী ইত্যাদি | 
আত্মীয়ার! মায়ের নিকট হইতে, এক কড়া, | 
ছক! ইত্যাদি কড়ি দিয়া ছেলেকে কিনিকব 
লয়,ছেলে তখনই বিক্রীত হইয়া গেল, শ্থতাং 
অপদেবতার সাধ কি পরের ছেলেকে: 
লইবেন, অথবা! £উচ্ছিই' মনে করিয়া তিনি 
ত্যাগ করিয়া যাইতে পারেন । “কড়ির” 
সংখ্যান্থসারেই ছেলের নামকরণ হা 
থাকে। ॥ 




































কন মেয়ে হি নাক অধ! 
ের অঙ কোনন্থান ছু দেওয়া হয 
ছেলে খুঁতো হইছ়া গেল, এবং 
ছেলে মের কোন প্রয়োজনে আইসে 







নদী হারা?য়ে শ্রোত চলিতে না পারে, 
শৈবাল দাম বাধে আসি তারে। 


পদে বাধে তা+রে জীর্ণ লোকাচার । 

কবির উদ্তি এই হতভাগ্য জাতির 
| অক্ষরে অক্ষরে প্রমাশিত হইতেছে । এই 
তি আজ সহজ শৈবাল দাম পরিবেষ্টিত 
সায় শক্তিহীন_-এই জাতি আজ 





আমাদের দেশে ভ্াতুড় ঘর অত্যন্ত 
বলিয়া বিবেচিত হয়, ইহার কার 
করা আমাদের গা ক্ষুতবুদ্ধি ব্যান্র 
ধা । আমাদের ধাত্রী বিদার অধ্যাপক _ 

[সহিত গছ ক্রণের তুলনা করিতেন। 
গে ফুলটি (018০০০9 ) বিকুর নাভি 


আগমন পথ অথবা অবস্থান গৃহ 

পরিফার পরিচ্ছ্ ও পবিত্র রাথা হয়, 

বিজও ধয়াতলে অবভীর্ণ হন বলিয়া! 
[রি পথটাও প্রাকৃতিক নিম পরিদ্ুত 
থাকে, অর্থাৎ শিশু দি হইবার কিছু 
'পানসুচি' াক্ষিয়। 'অপতাপথ আপনা 
পরিষ্কত হইয়া যায়। দেবতাদের 
বাহার তুলনা হইতে পারে _একপ সদ্যঃ 





| আক-তাহার খোজ খবর সেকালে কেহই 





আতুড়ঘর অপবিত্র নহে, উহাতে 


পু প্ধন্ত চলিতে পারে । এই ব্যবনথাগারে 


খাদি কুদংসকরাচ্ছ্ধ নরনারী তাহাদের আজন্ম: 
সংস্কার দুরে ঠেলিয়া৷ ফেলিতে পারে, তবেই 


শশুরের নঙ্গব, নতুঝ। এই হতভাগ্য দেশে. 


তাহাদের 
মাত্র । 
অনেকে হয়ত বলিবেন, এই সমস্ত 
কুসংস্কারের মধ্যেও তো আমরা না্ুষ হইয়া 
উঠয়াছি, তখনকার দিনে এখনকার নত এরূপ 
পরিবর্তনের কিছু দরকার হইত না । তাহার, 
উত্তরে বলা যায়, অনেকে মানুষ হইয়াছেন 
সত্য কিন্ত রূপ প্রথার ফলে কালে যে 
কত জীব ন& হইয়া গিয়াছে আজকালকার: 


মঙ্গলের আশা ছয়াশা 


৷ স্লাখিতেন না। 

নাভী কাটার দোবে নাড়ীর প্রদাহ হইয়া 
ও ঠা লাগিয়া এবং অন্তান্ত কতকগুলি 
কারণও শিশুর ধহুইগ্কোর 
থাকে। এই রোগে শরীরটী আড় হইয়। 


ধঙ্ছকের ভার বক্র হইছাঁ যার এবং শিশু 


স্পা করিতে পারে ন|। 'পেচোর পাওয়ার 
ইহাই সর্বপ্রথম লক্ষণ। শুনিতে পাওয়া, 


যার, ওঝারা পেঁচো॥ পাওয়। শিশুদের হাতে, 


কাটি দা তাহাদগকে হাটাইয়া থাকে, 


রোগ আনিকা: 


হাতেও ভাহাদের বাহারী বিশেষ কিছু 








২] 
১] 


রী 
























ইাটাইতে পারে। ভণ্ত তৈরপূর্ণ কটাছে 
: শিশুকে নিক্ষেপ করিয! বায়স বেত ইত্যা'ৰ 
.. স্ততে পরিণত কার গল শুনিতে পাওয়া যায়। 
 অন্াজাত শিশুকে কিছু সময় ধরিয়া রূপ 
করিলে তাহীন! কিরূপ আকার ধারণ করিতে 
পারে তাহা হুধীগণ একবার বিবেচনা 
ক্রিয়া দেখিবেন। প্রায় ৫* বৎসর পুর্বে 
আমাদের গ্রামে একটী পৈশাচিক টন 
ঘটে বলিয়া গুনিতে পাই। সে কথা ক্মরণ 
1. করিতে আও সর্জপরীর আতকে শিহরিয়া 

উঠে, একটা নিয় শ্রেণীর গৃহে এক সগাঙাত 
০ শিশুর ধনট্ধার হয়। ফকির আসি নত 
.. দিক গেল, "ইহার ভিতরের সারপদা খ অর্থাৎ 









গিয়াছে, বাদ কোৰ উপ 
এখন যাহা দেখিতেছ, সে অপদেবতার 
মাত। ইহাকে এখন ফেলিয়। দিতে 
কিন্তু লাথি মারিতে মারিতে লইয়া 
হইবে, অপদেবতাকে তো জদ করা! চাই! 
গ্রহস্বামীত সেই হুতভাগ্য শিশুটাকে কুলের: 
ভয় কিক্‌ (73৮) করিতে করিতে । 
গেল! হান্ছ বাঙ্গালীর দুর্ভাগ্য শিশুরা |- 
হায় তাহাদের দুর্ভাগ্য পিতৃমাতৃগণ? 
সমস্ত রোমহর্ষণ পৈশাচিক অনুষ্ঠানের 
ভোগ আর তাহার কতদিন করিবে ? 

(কম 



















; শ্বহের লক্ষ্মী বঙগনারীকে রারবাধিনী করোনা, | তি ধন বা রেখে সবাই বেডে উঠেছে. 
পরাধীন এই ছু্থ জাতির গৃহ-নুখটি খুচিও ন।| | আম কখনো! হয়নি কাঠাল-কাক কি. 

রর এরাদে শোকে দামত্বে তার পরাণ গত ] 
প্রায় | নারী শিক্ষা ভাল বটে, শ্বাতস্তো তা+র, 

ডি পাঞ্ছদম জুড়াক , এসে) ঠান্তাগৃহ 
ৰ বটতলা | বিখাভার এই শু বিধান_নরের 
[. ঙ্গ। সংজগড়া। কঠিন-- এই কথাটা ভুলোনা ॥ নারীর 
দেখে ধা, ক'রে, ভাই নিজের ভাল. ্বস্থা, সেবা, ধর, নীতি, কুটার শিল্প শি 
ছেঝোনা। 

































সংর্দিনীকে সহযোগিনী গড়ে নাও 
বদি বাহিরে গিরে মাঠে ঘাটে হাওয়া 
খা, 


বাড়া গৃহস্থালী _শিল্ত পালন হবে দায়? 


কে স্বাধীন করতে তোমরা 
নাছোড়বন্দ! দেখছি ভাই, 
) লক্ষ লক্ষ পল্লী মর্ছে_ 
লেদিকে মোটেই দৃষ্টি নাই। 
স্বত সর ক্ষীর ছানা ননী দই 
হগাখন গোরস শুন দেশ 1 
. গোপালন ভুলি, কুকুর পুফিলে, 
মোক্ষ তোমার মাথার কেশ। 
. সবাসন-বিলাে গান্র ঢালিয়া 
সাবান সাখিয়। খাইছ ছাই; 
(ভেজাল ময়দা স্বত তেল চিনি,_ 
বিশুদ্ধ খান্ধ দেশেতে নাই । 
রোগের জালায় পাগল হইয়া 
কত যে ওষুধ ছু'বেলা খাও, 
তথাপি আহার বিহারে সংযম 
নর 'শুচিতার দিকে সন না দাও। 
) বেশী বলিবনা, মিঠেকড়া ভাল, 
তিক্ত হইলে গিলেন! কেহ 7 
দেশের অবস্থা জানিতে হইলে 
যুবকের দেখ জীর্ণ দেহ। 
ব্যাপারে সু স্বাধীন নারী যদি হ'তে চাক, 
ধা সাধিত কে গো ক্ষুধার অলপ বে 







গণেশ জস্মিবে রে পুনঃ দেশে হুনিশ্চ়। 








পন 
মারের সত মা হবে রে যদি দেশে ভাল 
সখের নারী কাচের পুতুল “তাকে তুলে ধর 
সাজাও। 
াতিটা আগে রক্ষা কর-_পমীগুলো! বাচিয়ে 
দাও, 
স্বা্থানীতি খাতন্থে কোমর বেধে লেগে যাও। 
জোর কলমে লেখা লিখি চল্ছে যেকপ দেশটা! 
মর, 
রাক্না ঘরে জাতুড় ঘরেও মোদের বুঝি ঢুকৃতে 
হর! 
এখনো তো অনেক গৃহে পাচক ঠাকুর আসেনি, 
1 মা সকলই কষ্টে ৃষ্টে ঝোল ভাতটা রাাধেনই। 
সবাসথাহীন এই “মোরো জাতির ভেজাল নোংরা 
খাস্থ খে 
অন্ন শপ আর বুক জালা! যে, সার! দেশটা 
ফেল্ল ছেরে! 
যে দিন ছ'তে বজনারী পরের ছাতে রান্নাঘর 
সপে দিয়ে কলম নিজকে ব'লে গেলেন চেয়া়, 


পর, 

সেই দিন হতে স্ামীপুতের ভিস্পেপসিযা 
লেগেছে 

পরের জন্ত প্রাণের দরদ দিযে কি কেউ 
রেখেছে? 


দাঙ্ছিতরুতি জ্ঞান বিজ্ঞান 


ছোটেলি দিলন উপহার, 
উৎকট আদব কারছা কাঙ্ন 
কপট-দোকানি-শিষ্টাচার । 
















উড়ম্থর। 
(রিপোর্টারের পত্র ) 
(পানী) 


১ শ্বাপদ বিষের মহৌষধ 

উদ বর পত্রের সার সেবনে কুকুর শিল্পাল 
দংশন জনিত বিষ নষ্ট হইয়া দর বাক্চির প্রাণ 
রক্ষা হয়। হাজার হাজার রোগীর মধ্যে 
২৯টা রোগীর বেলার ইহা! বার্থ হইতে পারে । 
২) বিষধর সর্প বিষের মহৌধধ। 

সর্ব প্রকার সপর্দংশন জনিত মৃত্য কবল 
হইতে রক্ষা। করিতে ইহা অব্যর্থ মহৌযধ। 

আমি বহুবিধ বন্পতি ও উদ্ভিদের দার 
নিষ্কাশন করিয়াছি এবং ভি ভি রোগে 
প্রয়োগ করিয়া! যে প্রতাক্ষ ফল লাত করিয়াছি 
মধ্যে উভবরের (হজ্জ দুরের) সার অমোঘ 
ও অব্যর্থ। আগার, এই বিশ্বাস আছে, 
উড ্র সার হাজার হাজার রোগীকে ব্যবহার 
করাইলে একটাতেও ব্যর্থ হইবেন! । অতঃপর 
'আআমি এই সারের ওণ বর্ণন৷ করিতে প্রয়াস 
পাই) 


০০০ 








প্রেমানন্ শান্তি জ্ঞান 
উন্নতি চাই গে! আর ) 
হলেই বাচি--হর্ষে বিষাদ, 
শিব গ'$ তে বানর না। হয়, 
জ্ঞান অজ্ঞান, আলোর ক্াধার__ 
এই শুধু মোর আছে তঙ্গ। 










সার প্রয়োগ কর! যার তাহা হইলে জা 
হন্্রণা ও শোখ (কুল) দূর হইয়া 








য়া দে ও ব্রণ পূণ করিয়া দেয় 
শোষক ও তর শোধ+। চক্রে 
ত্রণে হার বিশেষ ফল পাওয়া 
॥ কোন কোন সাংঘাতিক ক্ষত 
কীট উতপর্প হইলেও এই সারের 
খ্ীসক্ল কীট মহিষ যায় ও ক্ষত 
জমে শুকাইয়া যার । ভগন্দর প্রভৃতি 
সত রোগে ইহার প্রয়োগে আশ্চর্য 
পাওয়া গিগাছে। ছষ্ট প্রাপহা্ী 
শুর ধংস সাধন করিতে এট সার 


























 অনুলীতে একপক্ষা তরণ হইছাছিল । 
পর বৃশ্চিক দংশনবৎ অসঙ্থ 
[তিনি খবধালয়ের প্রাঙ্গনে ইতত্ততঃ 
করিতেছিলেন তৎপর আমি উড়- 
পত্রের প্রলেপ দিয়া াহাকে 'আরোগ্য 
॥. এক্সপ বছবিধ অবস্থার 
পত্রের প্রয়োগ করিলে বিশেষ ফল 
যায় 
শক্ররোগে, পাম। বিচট্চিকা লেত্রাভি- 
যাবতীয় সুখরোগে, জিহ্বাও দস্মাধাতে, 
থা হইলে, গ্রীবাদেশে শোগ হইলে, 
রোগে, নাসিক োগে, চক্ষুর 
আলা বন্ত্রণাত, 'ল্লীপদ প্রত্ৃতি 
গে ইহার ফল প্রতাক্ষ গোচর হইয়াছে । 
ক রোগ (প্রন্থি উড়ৃত হইয়াছে 





'সিফিলিদ, কপি, অন্গ,প্রদর, 










ছিলাম ; আগার সমস্ত আঙ্গে অসহথ বেদন/-. 
এমন কি কোন কোন স্থানে ক্ষত চ্ইাছিল 
এই উড ্বর পত্র ব্যবহারে আমি অঙ্গ নগর 
মধ্যে সমপূণকূপে আরোগা হটরাছিলাম । এক: 
জন রাকসমিদ্তী খামার বাড়ীতে দেওয়ালের 
উপরে কাজ করিতেছিল॥ সে হঠাৎ ধীরূপ 
উচচ্থান হইতে ভূমিতে পতিত হই 
সাংঘাতিক ভরপে আঘাত প্রাপ্ত হইয়াছিল, 
তাহাকেও এই সার ব্যবার করাইয়া উহার 
অত্যাশ্চ্যা ফল আমি নিজে প্রত্যক্ষ করি- 
স্াছি। পাল ফাটিয়া গেলে - এই সার 
প্রশ্নোগে বিশেষ উপকার হয়। অঙ্রিদস্ 
বাক্ির ক্ষত ইত্যাদি দুরীকরণার্থ এই সার “ 
উৎকট উৎধ। রর : 
আমার আবুর্ধেদ বিদ্যালয়ের একজন 
অধ্যাপকের একবার রাকা করিবার সমস 
ডালের তাও হইতে উত্তপ্ত ভাল পারে 
পড়ি অপগহ আলা বন্তণা হয়, এ সময়ও 
আমি এই সারের অফুক্ঠ ক্ষমতা প্রতাক্ষ 
করিয়াছি। কিছুদিন পুর্বে আম|র জান্থ, 
দেশে অসম বেদনা হর, বু উষব-শ্য়োগ 
করিয়। নানা প্রকার তৈ মদ্দিন করিয়াও 
কোন কণ পাই নাই; অবলেষে :15/৩০৫16 - 
3০ প্রয্বোগ করিগাছিলাম- তাহাতে 
কোন কবল হয় নাই। জামি তখন জীবনের. 
আশা! পরিত্যাগ করিয়াছিলাম। সৌভাগোর। 












বি ইহার ফল প্রতাক্ষ করিয়াছি। 
এপ বছ দৃষ্টান্ত আমি নিলে প্রতাক্ষ 
করি উড়বরের অতযাপচ্যগুণ আপনাদের 
০ নিকট বংক্ষেপে বিভ্ৃত করিলাম। এই উষধ 
অর্ক হুপভ ও ভৃদগুণে অঅিতীয়। আপ- 
: নার ই ব্যবহার করিয়া যদি ফল পান, তাহা 
হইবে আমার আবিষ্কার সার্থক হইবে। 
অতঃপর পণ্ডিত মহাশস্বের বতুতা পে 
: হইলে সভাপতি মহাশর তাহার হিন্দী বক্তুতা 
সংক্ষেপে বঙ্গভাবার বুঝাই দিয়া ততপ্রসজে 
বলিণেন _/এই মহাক়ার একটা বিশেষ 
এই, তিনি অর্থের বিনিময়ে চিকিৎসা! কৰেন 
না ্বীক্ন পারিশ্রমিক লওয়। দুরের কথা, 
বের মূল্য পর্যন্ত গ্রহণ করেন না.। একস 
বহ ক্ষেতে তিনি এই উৎধ প্রয়োগের হ্ুবিধা 
পাই উদার ৭ প্রত্যক্ষ করিবার হুযোগ 
 পাইঘবাছিপেন। পঞ্ডিত মহাশরের নিংস্বাধ 
পরতাগগে তিনি ভারতবর্ষে চিকিৎসক 
সমাঙগে বরেণ্য হইস্াছেন। 

নাস্বার্থং নাপি কামার্থং অত ভৃতদগ্াং প্রতি 

: র্তযনচকিংসাাং স লরি বর্ততে। 
) অর্থ বিনিমন্জে চিকিৎসা না করিয়া 
 রোগার্ক জনের হুঃখ অপনোদন করিয়া! তিনি 
বার্থ চিকিৎদক চূড়ানণি হইগ্রাছেন। আর 
 স্মামরা অর্থের বিনিময়ে চিকিতসা করিয়া 
পারমার্থিক অনুল্য কাঞ্চন পরিছ্থাগ পৃর্ধবক 

ঝুলি গ্রহণ করিতেছি, যথা 
পরতে যে তু ৃ্তার্থং চিকিৎসা পণ্য 



















ফর বভ্রং) 
. ত হিসথাকাঞ্চনং রাশিং গাংগ জাবি 
৫% সুপাসতে। 
১4০৮8 








বাড়ীতে আমার স্ত্রীর একবার চক্ষুর অভ্যন্তরে | 
আঘাত লাগি! জালা! হন; চক্ষুলাল 
হইয়। ফুপিয়া উঠে। ডাক্তারী উধ প্রক্বোগ 
করিয়া কোন ফল না পাওয়ার এই উড়্ুখর 
সার গ্রয্বোগ করিয়া! অত্যা্চ্যা ফল প্রত্যক্ষ, 
করিয্াদি। পণ্ডিত মহাশগ্জের নিকট আমার, 
নিবেদন এই যে, তিনি ভবিষ্যতে আরও নূতন. 
নুতন বধ আবিষ্কার করির| আমুনর্দের 
লুপ্ত বিদ্যার উদ্ধার করিবেন। আমি সতার 
পক্ষ হইতে ভাহাকে আস্থরিক ধনঠবাধ প্রশ্ন 
করিতেছি ।” সভাপতি মহাশর আমন: 
গ্রহণ করিলে কলিকাতা অষ্টাঙ্গ আবুর্কেদ 
বিদ্যার সধোগা অধ্যাপক কবিরান শ্রীধুক 
অনৃতলাল গুপ্ত কাবাতীর্থ নহাশর নাতি দীর্ঘ 
সংস্কত তাষায় উক্ত আবিষ্কারের জন্ত পণ্ডিত | 
মহাশকাকে ধন্যবার প্রদান করিগেন। তৎপরে 
লন্প্রতি্ঠ কবিরাজ শ্রীতুত যামিনীভূষণ. 
রাজ করিরদ্ধ এম এ এম বি হাশর 
বলিলেন _পঞ্তিত রন চক্রণেখর ধর মিশ্র. 
মহাশক্ধের সহিত ইতিপূর্বে নজর 
মহাশয়ের বাড়ীতে মামার পরিচয় হইয়াছিল. 
সেই লম॥ তাহার নিকট যজ্ষডমুরের ৮ | 
কথা শ্রবণ করিয়া আমি বহস্ছলে উহা প্রপ্োগ । 
করিয়া বিশে ফল প্রত করিয়াছি ইততি- 
পূর্বের আমর] এই ধজ্জ ডুমুর একমাত্র অনুপান: 
ও সহপান হিসাবে প্রস্বোগ করিতাখ, কিন্তু 
এই বজ্রভমুরের সারের মধ্যে যে এরূপ 




























পারি নাই। 

বের কণে ইহ সরব প্রচারিত 
"আরও কত শত বনৌবধির মধ্যে 
গাঁ বছ রোগনাশক শক্তি নিহিত রহিষাছে, 
কে জানে £ যদি সর্ব চিকিৎসা 
যার প্রহ্ুতি আমাদের বৈদবক্-বিনযার লুপ্ত 
[উদ্ধার করিবার বাদন! থাকে, তাহা 
শ্রত্যেক চিকিৎসকের কর্তব্য এই 







[ডাক্তার 
চিকিৎসা! জগতে আকাল বহুদূর রোগের 
যে নব চিকিৎসা-প্রণানী প্রবর্তিত হইয়া 
শ্রবল তর উিত হইয়াছে, 
সম্বন্ধে যতটুকু সঠিকভাবে জানিতে 
এখানে তাহারই অবতারণা 
ইহা ৮105000 ৩৪55006 ০6 
৪ নামে পরিচিত এবং পেন্সিল" 
ও আন্তান্ত আমেরিক্যান ইউনি- 
মেডিকেল ফেক্কাল্ট কর্তৃক ঝাদরে 
হইয়াছে । 
(খিত চিকিৎসা প্রথার গ্রবর্তক হইতেছেন 
0. ৪৯০৮০ এবং তাহার সঙ্গী 
10. 17. 73০৪.) উভয়েই টরেে। বিশ্ব 
যর খ্যাভুয়েট। বর্তমান সনের বিগত 
পী মাস হইতে এই প্রথার চিকিংস! 
ায়বেটিগ ঝা বম রোগীর উপর 
৩ হইয়া আসিতেছে । 0৩09. 
হাসপাতালে কয়েকটা সৈনিক ও 











বহুমুত্রের নৰ বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা। 








ভ্ীদেবে্্রনাথ দেনগপু বি-এ। 





মৈত্র] 
গৃহস্থ তঞ্রলোকের উপর এই পরীক্ষা! চলিয়াছিল, 
এই দকল চিকিৎসিত রোগীর মধ্যে করেক 
জনের পীড়ার অবস্থা খুব বৃদ্ধিই পাইয়াছিল। 
0০40709 বিশববিদ্যালয়্থ ফিজিয়লজী বিভাগের 
প্রধান অধাক্ষ 3, ]. ঘ. 11201090 বলেন) 
এই চিক্চিৎদায় কাহারও মৃত্যু হইতে দেখা 
যায় নাই এবং থাহার! ইহাক্স প্রভাব দ্বারা 
চিকিৎসিত হইতে আসিয়াছিল+ তাহার। সর্ব" 
বিধ প্রকারে গ্থাস্যো উদ্নতিলাত করিতে 
হইগাছিল_(ষথা় প্রকৃভ ফি্িবজীক এক্স. 
টা সন্তোষজনক ভাবে পাতয়া গিয়াছিল)। 
বহনৃতর পীড়া উহা প্রকৃত আরোগ্যকারী 
| চিকিৎসা কিনা াহাকে জিজাখ! করায় 
তিনি বলেন__“এখনও ইহাকে ডাক্লাবিটিলের 
৷ আরোগ্কারী চিকিৎসা! ঠিক বলিতে পারা যাস 
না। তবে খাইরইড গযাণডের পীড়ারিতে খই. 
রড এক্টা বের কারথাকরী, ইহাও সেইরপ 























জানিবে। যে পথ্য্ত ইহার প্রয়োগের ব 









। পরে হা রত কাধাকরী হইতে 
[কি না তাহ! এখনও পণীক্ষান় 
পূণ সথিনীকৃ হা নাই। তবে আশা আছে 
॥ ভবিষাতে উহ! ফণগ্রাদ বলিয়া স্থিত 
পারে। স্যাকলাউড বলেন, ইহাতে 
ঠিক সিয়াম চিকিৎসা” বলা ঘাইতে পাবে 
না, কারণ যে পদার্থ টি এই চিকিৎসার ব্যবহার 
করা যাইভেছে, তাহাকে একৃষ্রাট বা সার 
পার্থ মাত্র বলা যাইতে পাবে (লিরাম নহে), 
সন চর নিবে 3015201876959% হাইপো- 
ডার্মিক ইন্জেক্শননূপে গ্রাঘ্োগের বাবহার 
পিরাম চিকিৎসাক্ক সহ প্রযগ আছে 
- জানিবে। 
কথিত সার পদার্থাট “ইন্জিন” 
আমে পরিচিত, উহা গ্যানকিছাসের-_ 
কইল্যাড টঙ্গ হইতে সংগৃহীত, এই 
নই উক্ত: চিকিৎসা-গ্রণালী “ইন্জুলার 
চিকিৎসা” আখ্যান প্রচলিত হইয়াছে 
জানিবে। কিন্তু কথিত ইন্হ্নিল পদার্থাট 
150৩6এ 50895755 9108 ৩৪ 9৪ 
জগতের ০৫1০65৮৪৫95 টা 
(০ বিশুন্ধভাবে পাওয়া বড়ই স্কঠিন__ 
যেহেতু উহার সহিত প্রার়ই অন্ঞাত ক্ষরণাদি 
শর অবস্থার থাকিয়া যাল্স। প্রকৃতিতে 
একটি 5:0287& ফারমেট বিখেষ। 
ইহার; ফিজিওলনী ফ্যাল 57588) পক্তি 
(নিতে বুঝিতে হইবে যে, পরিষিত নাসার 

















তলার পদার্থ মধ্যে বিদ্যমান আছে। 


|| কালে বিশেষ উপকার থে লক্ষিত 





যা অবিমিশ্রিত উক্ত পদার্থ উহার : 






তাহাতে আন সংশর মাত্র নাই। 
বিগ পীড়ায় বিশেষ এই যে, ইছাতে 
বিধানে শর্কর[ বা চিনি পদার্থের 
বা অক্দিডাইঞ্জ ০১৩7৩ করিবার অক্ষমতা 
আলাইহ! দের, জতরাং শর্করা এবং ার্চ 
এগ) বা শবেতসার পদারথাদি সমহিত খাদ 
জব্যাদি আর আহার করা চলে না । ৰা 
ভায়াবিটসের তীবরতার নানারপ প্রতিসুষ্ি 
চিকিৎদা পুস্তকে বর্ণিত থাকিলেও অভিধান. 
দুষ্টে ইহার ছেলিটাস বা। দশর্কর বহমূতই 
সাধারণতঃ (9৪1 বিষম বলিয। স্বীকৃত হ্যা 
ক্যানসার বা টুবারকুলো সিপের ন্যায় ইহা মতি. 
মাত্রা পাণ্চাত্য জগতে দৃষ্ট না হইলেও উহার 
বিদামানতা নিতান্ত শ্ব্পও নহে_ একমাত্র 
টরেন্টো সহরে ৬**,*** বাসিন্দা মধ্যে 
ৎ** ব্ক্তিতে ইহা দৃষ্ট হইয়্াছে। 
অধুনা ডালা বিটপের চিকিৎসায় গ্রধানতঃ :] 
পথ্যাদির উপরই লোর দেওয়া হয়া থাকে। 
মহ আক্রা্তির স্থলে এতাদৃশ পথা বিচি | 
হুফলও পাওয়া যার, কিন্তু কঠিন স্থলে সাক 


উহার পরে যে নির্ভর করা হাইতেই পাবে 
না _তাহা ব্যাটিং সাহেব বলেন। 
উপাক্ছে পথ্য-বিচার দ্বার! কোন 


বোগীতে আহারের মাত্র! প্রত ১৯**: 
ক্যালরীতে 58107) দীড়াইসা যাক, 

ভাবত: মুযোব খাদ্য প্গিমাণ নিত্য ২০৮০: 
২৫০০ ক্যালরী হওয়া বআআবশ্যক বণিয়া, 
জান! গিয়াছে। হৃতরাং এই হিসাবে 


বুঝিতে পার! যাগ যে, কথিত প্রকারের ত্য? 






















































: পর্ার্থাদি খাইতে দেওয়া হয়। 
একাট রোগী এতৎ চিকিৎসার সময় প্রান 
১১ গুগ অধিক শর্কয পার্থ খাইক্লাছিল _ 

তৎফলে কোন প্রকার মন্দক্ষল উদ্ভুত 
দেখ! যায় নাই (পূর্বে শর্করাজাত 
পার্থ বা শর্করা এত ব্বধিক মাত্রায় 


50155060505. নামক প্রবন্ধ 
ঠকালে কথিত চিকিৎসা! প্রণাণী ব্যাটিং 


লিগ (লোম বহ্) একা অংশ 
বিশেষেকে পরিচিত করিয়াছেন। কথিত 
: উক্ত স্থান হইতেই শরীরন্থ রক্ত মধ্যে দেহস্থ 
: শর্করার অক্সিজেশন জন্য 'আবশাকীয় তরল 
পা নিহত হইয়! থাকার কথ! তিনি 
॥ এতাদ্বশ নির্দিষ্ট কার্য সম্পাদনে 
হটলেই-ডারাবিটদ বা বছনূত্র 
[সপর্কর ) পীড়া দেখা দেয় বলিয়া তাহাদের 
। ॥ 
প্যান্ক্রিয়াসের কিন্তু আরও একটি 
কার্য আছে জানিবে। অন্ত্রধ্যে অন্য 
ধিতীক তরল পরার্থের নিঃসরণ সবার! 
কির সাহায্য ইহাতে হইয়া থাকে । 
খাহেব স্থির করিলেন যে, যদি কোন 
দেহে অস্ত্রের সহিত প্যান্ক্রিহাসের 
ংযোগ প্রণালী বা ভাক্টের 44০ প্রতিরোধ 
কোন প্রকারে উয়ের মধ্য্থ চলাচল 


্ 3544848343453837358855458355 


একা কারে বাধা পা হওয়া নটি 
ক্রিগার উত্তেজনা পাইতে : পারে অর্থাৎ, 
শর্কর! অক্সিডাইজ করিবার কার্ট বৃদ্ধি : 
পাইতে পারে। এই প্রকারে কথিত. 
সমধিক উত্তেজনা প্রাপ্ডির ফলে ক্ষরিত 
পদার্থের ৪00109. প্রয়োজনারিক্র: অংশ 
সংগ্রহ করিতে পার! সন্ভবপন্ধ হইলে উহ 
সার পদার্থ ৩৮৪৩৮ লাইক! ভায়া বিটম 
বা বহমূরাকরাস্ত রোগীর শরীরে ইন্জেক্ট 
করিলে নিশ্চই তত প্রভাবে দেহস্থ শর্করা 
অক্ণিভাইজওড হইয়! রোগীকে উপশস প্রদান 
করিতে সক্ষম হইবে | 

প্রথমে কুকুরের উপর ইহার ব্যবহারিক 
পরীক্ষ। লওয়া যার। কুকুরের প্যান্ক্রিয়'স 
হইতে একৃট্রাক্ট বাহির করি! ভায়্াবিটিক, 
কুকুরের উপর উহার প্রয়োগ বরা! 
হ্। ডায়াবিউিক কুকুর বলিতে এই বুকাঙ্থ: 
যে, তাহার শরীর হইতে প্যান্ক্রিয়াসাট ! 
কাটিয়া বাহির করিয়া! লওয়া হইয়াছে 
(ভায়াবিটিস করিমার্চ ল্যাবরেটরীতে এতার্থ ; 
সবলেই অবগত আছেন )। এতাদৃশ প্যান্‌- 
্রিযাস শুনা কুকুরবাত্র ১৪ দিন জীবন ধারণ... 
করিতে পারে । কিন উহার শরীরে ইন্জুলার, 
চিকিৎপা করার পর (১৯২০ লালের মে. 
মাসে) কথিত কুকুরটি ৭* বস পরাস্ত 
বাচি়াছিল দেখ! গিয়াছে। 

তাহার পর বিগত,ডিপেখবর মাসে: মনু 
শরীরে কথিত পদার্থ ইন্জেক্ট করার বিষম 
ফল উদ্ভুত হইতে পারে কিনা তাহা দেখিবার 














অস্ত উভয়েই ব্যাকুল হইয়া পড়েন। 
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দ্বেছে উ! প্রবেশ করাইয়। পরীক্ষা 
করিতে সঙ্গত হবেন এবং শ্রাথম ইঞ্েক্দন্‌ 
ডাক্তার বেষ্ট হার শরীরে প্রয়োগ করেন। 
বা্টিং তৎপরে ডাক্তার হেষ্টের শরীরেও কণিত 
ইন্হলিন ইদজেষ্ট করিয়া দিলেন। এই 
পরীক্ষা সময়ে একটা যাড়ের ০% প্যাছি,য়াস 
হইতে এক্ম্টযাট লওয়া হইয়াছিল। 
বিগত জানুয়ারী মাগেবহুদূর দ্বারা পীড়া- 
গ্রন্থ কৰেকটা মন্ুয্যের উপর এই চিকিৎসা 
আর্ত হইগাছিল। তাহাতে যে ফল প্রাপ্ত 
হওয়া! গিয়াছিল, বিখ্যাত ক্যানাডিম্ান মেডি- 
কেল এপোসিয়েশন ছার্ণাল তাহ! নিক্গলিখিত 
প্রকারে লিপিবদ্ধ করিয়! রাখেন ২ 
(১) রক্ের মধান্থ শর্করার অংশকে 
স্বাভাবিক মাত্রায় আনিতে পার! সম্ভব । 
(২), মুতের মধ্য হইতে শর্করা চিহ্ন 
বিলোপ কর! যাইতে পারে । 
(৩) মূত্র হইতে “য্াসিটোন” পদার্থের 
'বিদুরণ কর! যাইতে পারে । 
08) শ্বাস প্রথাগে কার্কো হাইডে্টের 
ক্ষমণঃ বর্ধিত বাবছারের চিহ্ন লক্ষিত হয়) 
(রোগীর সাধারণ স্বাস্থ্য বিশেষ প্রঞারে লক্ষিত 
বে উন্নত হইতে দেখ গিাছে। 
বর্তমানে এই ডিকিৎ। প্রণালীতে প্রতি 
[বস ছুই একবার করিয়া হাইপডার্িক 
ইঞ্জেক্দন্‌ দেওয়ার বাবস্থা আছে; একশত 
[ইঞ্েক্দন লইয়াও ভায়াবির্টিক রোগীগণ 
 এন্ৎ প্রভাব জনিত কোন প্রকার মন্দ ফল 
পন হইতে দেখেন নাই। যেহেতু এই 















ভবিষ্যতে আরোগ্য করিবারই সহায়তা করি. 
থাকে ্ 

ডাক্তার ব্যর্টিং বলেন, কথিত ইন্হুলিন | 
পদার্থ টা সংগ্রহ করিবার সঠিক উপায় হবরীর্ত. 
হইলে টবেন্টো। ইউনিভারিটির মেডিক্যাল 
বিভাগের সাহাহ্যে যাহাতে উহা সর্র সাধারণের: 
পক্ষে হেই পট হই তে ভা 
রোগগ্রস্থের প্রকৃত কল্যাগপ্রদ 'ভেহজাগে | 
পরিগণিত হইতে পারে সেই উদদেস্তে তিনি 
উহার পেটেন্ট স্বন্থ এবং তাহা হইতে পরতৃ 
অর্থ লাভের আশা সু ভাগ করিবেন॥ | 

ম্ভব্য নব বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা 
নামে ভায়াবিটিসের যে বিষয়টা বণনা. 
যা হইতে উপবে অনিত করা! হইল, 
তথা বর্তমান প্রচলিত এপোপ্যাধির এত. 
ক্রাইনস ভেবজাদিরই অন্ত্গত। বুশ. 
বিধ রাসায়নিক পদার্থাদির একত্র সংশিশ্রনে: 
নালা প্রকারের বিকট এবং উৎকট না-. 
ধারী তেষঙ্ পবার্থাছি ব্যবহারে কোন একটা 
রোগ দুরীকরণের নামে নুতন ১*টা রোগের 
্ষ্টি হইতে দেখিয়া হথীর ও ধীমান চট 
রাসায়নিক চিকিৎসকবৃন্দ ক্রমাগত পরীক্ষণ 
করিছা বর্তমান সমজে এই শীমাংসার় র্‌ 
হইসজাছেন যে, দেহীগণ যখন ব্যাঁিগরস্ত হইয়া 
পড়ে তখনই তাহার শরীর রও সময়ের. 
ক্ষরণ কারধা বিকৃত, বাধাযুক্ বআথবা! 
অপেক্গ! মাতার বৃদ্ধিতাব বা সব! প্রাপ্ত 
























জানিতে পারিয্াছি। বিগ্রান যতই 
উন্নত না হউক, দেহ মধ্য পূর্ব 
অসংখ্য গাগ্াদির অস্তিত্ব রাখার 


[ শুধকও সবার ক্ষরণ ছা দেহীগণের আস্ত 
[৮ ষযাবস্থা ঘে পরিপুরিত ও স্বাভাবিক 
বসা আনীত হইবার পক্ষে সমূহ 
 সাহাহ্য প্রাথ হইয়। থাকে, তাহা সততা 
[বিষয়ে লন্দেহ করিবার কিছু নাই। স্থির 
. ্াবে পর্থবেক্ণ করিলে দহলদেই ইহার উত্তর 
পাইতে পাইবে। ভাবিয়া দেখ, বিনা চিকিৎ- 
(লাতেও কঠিন পীড়াগ্রন্ত কোগী সমর 
কযারোগ্য লাত করিয়া থাকে। কি প্রকারে 
ইহা হওয়া সম্ভব? সকলেই বলি থাকেন যে, 
শ্রন্কতি [৭০০৩ সর্বদাই তাহার বিক্কৃতি 
বার পরিপুঃ বা ভাহার সংদ্ার সাধনে 
নিত্য চেষ্টাবান্‌ আছে। ইহা সভা, কিন্তু 
শরক্কতির তো! হাত পা নাই ব! ভেষজ পদার্থ ও 
. আাই। তবে কেমন করিক্াা এতাদৃশ কাধ্যাদি 
 জক্প্ন হইতে পারে? আদ্ত সৃষ্টি কৌশলী 
(বলেই পরম দন়াবান শা্গত; জগদীত্রেরই অনন্ত 
করাই ইহা: একাট নিদশনষাতর। অর্থ নাই 
| বিতর রোগে ভুগি। অকালে মারা 





১২৪১ 


" ] জন্টই দেহ মধ্য অস্থি, মেদ, 







২ 
ভচ, বায় রদ, ইত্যাদি পৃথক সমবা করি 
ফলে দেহ বিকতাবথা স্বাক্ষর 
আগিতে পারার কনা ভিনিই করিয়া, 
বাখিহাছেন হিলি উগদিগকে জগতের: 
আলোক গেখাইবার ব্যবস্থা করিয়াছিলেন 
হমার্দিত জ্ঞান বুদ্ধি সম্প্ন মানব 
দিন আত্ম জান গরিমার উৎফুল থাকিয়া নিজ, 
নিজ করনাপ্রস্থত রাসায়নিক জবাদি 
| ব্যবছারে দেহ্থ বিকৃত বিদ্বীত করিবার. 
আই সচেষ্ট ছিল। কিন্তু শতাবীর পর শতানী 
এবস্পকারে পরীক্ষা লন্ধ ও কলিত জ্ঞানাদিক়.. 
প্রয়োগ প্রবর্তনে যখন দেখিতে ও বুঝিতে 
পারিল থে, গ্অতুন্সত জ্ঞান শিখরে উন্নীত 
1 হইয়া রোগ নিরাময়ের চেষ্টায় যাই! আদর$ 
উ্ধ বন্ধিত করিয়াই দিতেছে”_তখন কয়েক: 
1 জন শাস্ত সুধীর ব/ক্তির মাথার আসিগ-_ 
| পব্যাধি হ্রণের প্রত জিনিস নিশ্চই 
1 অন্ত কোথাও নাই, বদি কোথাও থাকে, 
তবে তাহা ব্যাধিগ্রস্ত শরীরের মধোই 
আছে। 












সাহাযাকারী _ এই 10507109 বা ইঙ্গীত 
হইতেই বর্তমান সময়ের এপরকরিস্ বা 
হ্্ানিস জাতীয় পদার্থ স্থারা চিকিৎস! প্রথা 
অবলদ্ষিত হইতেছে । 









সাং “করীচকরপাশিরিহ কর্তৃপদাধি- 


কারী” ইত্যাদি উল্লেখে গ্রন্থকার তাহতে । 


আস্মপরিচ় দিগ্াছেন। এই এ্স্থের “তব 


্রিকা” নামী টীকা বীমান্‌ শিখনাথ সেন] 


ন্কত। 
২. সু্সথের নঙ্গলাচরণে নিয়্লিখিত প্লোক 
জেখা যায় 3 
স্গ্রয়বিভেষেন মুর্িতদুপেযুষে। 
্ররীতুবে জিনেত্রা় ভ্রিলোকীগতরে নমঃ ॥ 
ইহার টীকা উক্ত টাকাকার বলিতেছেন, 
পশুণত্রয়ং সব্ধরজন্তমোরূপং মুস্িতং ব্রন 
. হক্ছির্বরপদ।” পৌর্ঝাপোধ্াঙসারে ইহাতে 
 ব্রন্জাকে সপ্ণাত্মক, হরিকে র্দোপুণাত্মক 
এবং হরকে তমোগুপাস্মক বুঝায়। অনেকে 
ইহাতে আগন্ধি করেন। তাহারা বলেন, 
দা রলোখপা্ক, ছি বা বিষ ণাদ়্ক 
এবং হর তমো গুণস্মক ইহাই পরসিদধি? তবে 
কাক্কার নাক়্প বলেন কেন? এবপ 
বলা! াহার ভ্রম ভিন্ন কিছুই নহে।” আমরা 
|. [পি কিছু বলিব। 









চক্রদত্তে'র প্রথম পলোকের টাকা ।* 


ডি লক ননী ভাগবতভূষণ ) 


০৫০ 


পকুদত্ত” একখানি উতক্কট আধবেদী স্বীকৃত হইয়াছে 










সে সকলে ভাছাফে, 
“একেই তিন ও তিনেই এক” বল হইয়াছে 
দ্বিতীয়তঃ, কোথাও বা তাহাদের অতিরিক, 
এক বর দিপা পরেন বি উঠ 
হইয়াছে যেমন “চণ্ী'তে নারারণকে বলা! 
গং কগংপাতান্তি যো জগৎ। 
এখানে অঙ্টা, পাতা, সংহর্তা-_একাধারে 
্রদ্ববিফু-শিব_ নাক্া়ণই | তাহার কাছে 
বিসুরতির ত্রদমা-বিফুৎশিবের “কদর” কালেই, 
কম। আবার শিব পুজ্জাকালে-_ 
বিধিবিষুশিবস্তত পাদঘুগং 
শ্রণমামি শিবং শিবকল্পতরুদ্‌॥। 
বলিয়া! যে স্তব পাঠ কর! হয়,তাহাতে তৎকালে 
পুজিত শিবকেই বিধি বিছু-শিব কর্তৃক সতত, 
বলা হইয়া! থাকে । এত শিবেরই পুরা 
হইতেছে, তবে আবার কোন শিব তাহাকে. 
স্তব করেন বলি? ই লা 
শিব স্তব করেন বলা হয়, তিনি 
অন্ততম-_নাাস্তর কদর ৮ 
পুজ্ামান্‌ শিব সমষ্টি | অর্থাৎ কর পুণের: 
এক-তৃতীয়াংশ মাত্র ॥ কালেই তাহার 
সমগটি-শিবকে স্তব করা অযৌক্তিক নহে | 
ষঙ্গলাশ্রবপের প্লোক, যাহা আমর! 
উদ্ধৃত করিয়াছি, তাহাও একপ্রকার ইহাক্ 
ৃষ্ান্। এখন তত হইতে এক স্থান লহ 
করি: 


বা বষুপচ কচ ঈথরস্চ স্গাশিব:| 
এতে সর্ব খুরাঃ প্রোক্তাঃ ফলকোহস্ক 
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গএকমেবাছিতীযূদ॥ 
'অভাব নাই। অবশ্য, এ সকলের 
শেষ অর্থ আছে,অন্ত উদ্দে্তও আছে, কিন্তু 
[সকল এখন আমাদের আলোচা নহে । 
ভুতীয়তঃ, উপরোক্ত ছুই ভাবের ভগবন্ধ। 
ব্যতীত আরও এক ভাবে উহা নির্দিষ্ট 
খা যার। নারদ পঞ্চাত্র, মার্কৃতেয় 
(ইহা বৈবপুরাগ মধ্যে গণ্য) 
গবত প্রন্থৃতিতে রী গবানের চতুর্কহের 
আছে। এই চতুক্যতের যধে) প্রথম, 
নি অিপ্ুগাতীত_্তরাং অরূপ, 
্থানীর। দবিতীয়সব্র্ষণ ) ইনি তমো গুগাত্মক 
বসবতারদিগের মধ্যে ইনিই বলদেব _তমো- 
অনেক লক্ষণ, যথা অবথাক্রোধ, দন্ত, 
শরসৃতি ইহার চিত্রে পরি্ছুট দেখা 
॥ পক্ষান্তরে, তমোখুণান্মক রুত্রতেও 
 বিশ্বংহারক ক্রোধ ভাঙ্গ-ধতুবাস প্রধৃত্তি 






সন্গুণাত্মক। চতুর্থ, অনিরুদ্ধ) ইনি রজো- 
ক, শেবণয্যাশায়ী__সৃ্কর্ত।। মার্কণডের 
গে ইহার ষ্ঠ সন্ধে লিখিত আছে £__ 
তু জমা শেতে পরগতরগা । 
 রজনতন্যা গুণঃ সং সা! করোতি সনৈব ছি॥ 
পেযোজ, তিন ভাৰ অন্তর্কথিত বিষধিঃই 
। গ্রহ _বিধুণ, অনিরুদ্ধ _ব্রদ্ধা, এবং 
রুত্র। ইহাতে এই তর্ক হইতে পারে 
খিনি গেষণারী অর্থাৎ অনিক, তাহা হই- 
ই থকা ব্রার উৎস হইরাছে। তবে. 
বর তিনি রী কিরে হইবেন? 0 
1 শু 













একরূপ প্রথম স্থির আগিভূত | মত- 
বিশেষে তাহার ললাট হইতেই কুদ্রের উংপত্ধি॥ 
তাথ হইলে শেষ-শাীকেই সফল সির মূল. 
বণিতে হইবে। স্থৃতরাং ভাহাঁকে যে উপরের 
গ্োকে সরা বল! হইয়াছে, তাহা অনঙত_ 
নছে। আবার র্ধার মানসপুত এজাপতিয়াই_. 
শীবাদি হট করিয়াছেন তাহারা আমাদের 
পিতৃস্থানীহ এখং ব্রা! পিতামহ-স্থানীয় $ 
সেইজন্ত তাহাকে লোকপিতামহ বলে যে 
কারণে তিনি আমাদের পিতামহ, দেই 
কারণেই নারায়ণ আমাদের প্রপিতাম্হ এবং 
শান সেই নামেই তাহাকে অনেক স্থানে. 
অভিহিত করিয়াছেন। গীতান্জ একারণে. 
অঙ্ছুন ডাহাকে বলিতেছেন ১. 
বাযুর্ধমোহ্ির্বরপঃ শশাঙ্ক 
প্রজাপতিনতং প্রপিতামহস্চ । 
শঙ্কর বলেন, 
*প্পিতামহস্চ পিতামহস্তাপি পিতা 
প্রপিতামহোত্রঙ্ষগোহপি পিতা ত্য” 
শ্বামিপাৰ এবং সরস্বতীও এরন্ধপ অর্থ 
করিয়াছেন। 
গয়ারত্ের মন্ত্রে ও তাহাকে বলা হয: 
ও কলৌ। মহেখর। লোক 
যেন তস্মাৎ গদাধরঃ। 
লি্ঘরূপো তবে 
বন্ধে শ্রী গ্রপিতামহম্‌। 
ইত্যাদি 
রমন্তাগবতেও পুর্ববকথিত [হের 
উদ াছে। টন রি 
নমন্তে বানুদেবার নমঃ সনর্ষপায় চ।. 





















বা হরি বল! হইয়া থাকে। বেখাইক্াছি, ইনি 
 রজোখ্পাত্মক এবং তিমুর্ির অন্ততমও বটেন। 
কাজেই তাহাকে “তনবচজ্িক/” টাকাকারের . 
 নোখপাস়ক বলা অশাহীয হয় নাই কষ্াব- 
ও তার গ্রহণ করিবার জন এই শেষ শারীর 
-. নিকটেই দেবতাগণ আমিযা গ্তব করেন। 
আমরা দেখিব যে, তাহার সে অবতারও 
জো গুপের। তবিশ্বপুত্াপে আছে :-_ 
বরং তথ: শ্রনথা গন্ং প্রাক তাত্মহ্ঃ। 
২ ক্সীরোদে যন বৈকু$ঃ নুপ্রঃ স তূজগোপরি । 
হংসপষ্ঠেসমারুহ হরেরস্ডি মাযযৌ ॥ 
২: এখন,কারণঙগপে-_ক্ষীরোদ-সমুদ্রে _খিনি 
.. খনন্ত-শব্যাশামী হরি। তিনিই ভবিম্াপুরাপে 
. বকুষ্ঠনাখ বলিয়া কথিত হইয়াছেন এবং 
:. ক্ষীরোদেই বৈকুষঠধাম উহাতে উক্ত হইযাছে। 
আবার তাগবতে দেখা যায় যে,শখচক্রাদিধারী 
.. চছছুক্জ বৈকুষ্ঠনাথই কংস-কারাগারে অবতীর্ণ 
হইয়াছিলেন । তাহার জন্ম হইলে ভাগবতে 
এইরাপ বর্ণনা দেখা যায় :__ 
চু তমস্তং বালকম্যজেক্ষণং 
1 চছৃঙুজং শথগদাহাদায়ধ্‌ 
রঃ এখন পুরাশাদির কথা ছাড়িয়া দিক 
উ পধাণ বুদ্ধিতে একটি কথা বলা যায় 
তে নাাহণ বদি শুদ্ধ সনগুগবিশিষ্টই 
ঢু তবে তাহার হন্যে উদ্ভত ভয়ঙ্কর 
. শ্া-চক্রাদি অন্ত কেন? কেবল সগুণে 
: সাক়্াকাটা সম্ভবে না? তবেই স্বীকার 
করিতে হইবে যে, এহেন আন্তরধারী 





| তবে হে দন ভিন পাপন 





রক এবটও নাও আছে। আর 











না। দমন রলোগুণের কার্ধয। 
সন্গুণাম্মক গালন-কর্তাতে একটু 
না থাকিলে গালন হইতেই পারে না। 
দেখুন, সরস্বতী সন্ধগুণান্মিকা। তথাপি 
্বারাই ্স্নিন্তস্তবধ সংঘটিত হইয়াছিল তৎ- 
সমন্ধে “বৈকৃতিক রহসত” নামক ত্কে লিখিত 
আছে: 3 
গৌরীদেহাৎ সমুভূত। যা সববৈকগুপাশ্রয়া ॥ . 


শঙ্ষৎ সর্বতী পোকা জা বিবি 





এ সন্ধপুণেও রো গুণের আন্রযবশতঃ বধ 
কারা স্ব হইয়াছিল নতুবা ভাহা অস্ব |] 


বিকুঃ সরশ্যতীজ্ত্বাৎ সার্বিক? কর্ত১,1 
+রূপতত্তমোমন্ন ইতি। তর সন্ততমসোঃ সমতা! 












সৃতরাৎ পালনকর্ত। বিষুঃও সাস্থিক, 
বলা নাগোলীর উদ্দপ্ত। অথচ বিজু" 
নিধন করিয়াছেন। শুদ্ধ গুণে 
কিরূপে হয, তাহা বুঝিতে হইলে 
পর সন্ধতমসোঃ সমতা” এই কথা বা 


কারণ সহ ও ভবোগণের সমবাথেই গোপণ, 

মার্ষগেগুরাণ্ ঠিক, রী কথা বগেন 

বথ।£_ 

তিলেরু বা যথা তং স্বতং পরসি বা স্থিত: 
তথ! তমপি সন্ছে চ রজোপানুল্থতং ? 

১১১১ 










8 রলোখণই ত ক্রিয়াম্মক। কাজেই, 
ীকষাকারের হরিকে রজো্ুগান্মক 
বলা দোষের কিনে? পরাস্ত ইহা শাঙাহ- 
বটে! অবস্ঠ মারকণ্ড পুরাণ শেষ- 
রি কঞ্চাবতারন্ব স্বীকার করেন না, 
বৈধ চার্যাগণও তাহা! প্রকারান্তরে 
করেন না। অর্থাৎ উহাকে অবতারী- 
বলেন না। তাহারা অনন্-সাধারণ 
শক্তি দেখাইয়া! বলেন £_- 

কোই বসতো হস্ত গোগেজ নলান;। 
াবনং পরিত্যঙগ পাদমেকং ন গচ্ছতি ॥ 

্$ কোনকোন পুরা যে শেষ শা-শাযীর 
স্বীকার করেন, তাহ! আমর! 
বিশ্পুরাণের শ্লোক উদ্ধৃত করিয়া পূর্বে 



























এখন হরির রজজোগুণ গ্রতিপাদক ভাবের 
নার এক দিক দেখি (| তীহারই জন্মাইমী- 
নের একটি মন এই: 
মং ফেবং দেবকীেবী বাহুদেবাদলীঞনৎ। 
বরন্ধণে। গোণ্ডে, তস্য বঙ্গাত্মনে লমঃ ॥ 
মত বর্াগে। গোণ্ে”। এই পাঠের অর্থ 
তৌয, বঙ্গ ভাথার আরামগদিগের 
না বিনিঠাহাকে | এখন মঙ্গল হইতে- 
সাম-বেদাধিপ, তাহার ব্রাহ্মণ হইতেছেন 
আর. পুর্কথিত মন্াথসারে, 
ক্ষ কর্তা হইতেছেন,হরি--নারারণ। 











উ্ক আগের ধজ্ঞোপবীত গ্রনথী দে 
প্রপ্এতৎ, যঙ্সোপবীতরং ৪ রিং 
বপি্ত” এই উৎস বনিযা 
ব্যবহার করার বিধিও আাছে। পরস্ধ 
রঝোগুপাত্মক গ্রহ__তিনি জাতিতে ক্ষত 
বলিয়া জ্যোতিষ শান্ত, নির্দেশ করিয়াছেন 
স্বাহার ধ্যানে আছেঃ--. 
পবন ক্ষতিয়ং রক” ইত্যাদি |... 
ভাহার রতবর্ণগাহার রজো গণ বুঝাইতেছে। 
গুণ-আয়ের বিতিন্ন বর্ণ-করনার কখা, আমরা 
পরে বলিব। তিনি ক্ষত্ি় জাতি সুতরাং. 
সন্ধ-রক্মোধনাস্রক | শান্ধে চঠুবর্ণের ৭. 
এইরূপ কথিত হইগ়াছে ? ত্াঙ্গণ সব অথবা 
নন) ক্ষত্রির সন্ধ'রজঃ, অর্থাৎ 
রজোবহুল॥ বৈপ্ত রজং অর্থাৎ তে... 
বছণ) শুর কেবল তম: তাহা হইলে 
মনধগো্মা মঙ্গলের আমপদিগের একটু. 
রজো গুণ থাকাও অবস্ত স্বীকার করিতে হয়_- | 
সেটা অন্ত বেদায় বা দাণদিগের স্তায তাহাদের | 
অভিচার-ক্রিয়! অভিপম্পাত ও আদি কার্যে 
বিলক্ষণ গ্রতীত হয়। এখন মদে আদপদিগের 
এই ইলা কর রন 
একেবারে রজোগুণ:বিবজ্জিত হইতে রে 
এমনটা সপ্ভব নহে। কারণ সাধক, | 
সাধ্য অনেকটা সেই দ্ধপ না হইলে 
ববাগাখায় না। 
ব্মপিচ াহাতে রলোগ্তণ 'আছে 
যা, দি বিজুর ্/ দেওয়ার 











































সানধিকী তিথি) পু বণিবান হয 
শাংও আটমী (রাএসিকী তিথি পুজা ও নবমী 
-(ভামপী _ ভিথি) পুজার তাহা হইয়া 
॥ জগনধাত্রী পুজাতেও প্রথম প্রহরের 
পুঞ্জাকালীন কোথাও কোথাও বলিগান হয় 
অপর প্রহরদরের পুজা (রাজসী ও 
ভামসী ) তাহা হই! থাকে । এইট প্রথম 
পুঞজল্দ্ধে বিষ্থগার-তঙ্ব বলিয়াছেন, 
এনে সাস্িকী পুঞা"। 
8 পুনস্চ। : তিথি বিচারে সপ্তমী সাস্বিরী 
বলিয়া যাত্রিক, অষ্টমী রাজসী- বলিয়া যাত্রা 
সন্ধে প্রশত্তা নহে, আর নবমী তাসসী বলিয়া 
উহা সর্ধকার্থে একেবারে পরিতাজ্যা। 
এইবার দেখুন, শেশারী নানার কফাষটমী 
_ভিথিতেই কুফরূণে জনম গ্রহণ করিয়াছিলেন ? 
অতএব তাহাতে রজোগুণের কমন! অসম্ভব 
সছে। 
এইবার আমাদের বকব্য অধিকতর 
পরিপ্ছুট করিবার জন্য আাযু্দের মুখ চাহিয়া 
ছুই একটি কথা বলিব। আসাদের বায়ু, পিত্ু, 
কফ বলিয়া যে তিন নাড়ী আছে, উহারাই 














এক একটি ত্রিশুণের ব্যাষ্টিভাব, অর্থাৎ 
-. আমাদের দেহরপ কত-ব্ধাণ্ডে উহারাই লেট 
পৌরাণিক ত্রিসুর্তি। দৈনন্দিন ব্যাপারে 


আমাদের প্রভাতে গ্লেশ্ার 'আধিকা, মধ্যা্কে 
লিাধক্য ও সাহাহে বায়ুর রৃদ্ধি হইয়া 
(থাকে । মানবের আসতক্ালের যে প্রধান 
্ি ভাগ__বাল/, যৌবন ও বার্ধকয__বায়ু 
 শি্াদিরও এফ একটি তরংভাগের এক 

টার চুল হইয়। থাকে। 
















ভাবিতে পাবা বায-_ধাঁহাকে মারকথের- পুরাণে: 
রজোগুণায়ক বলা হইয়াছে, আমরা 





জেখাইয়াছি। এই বাযু-সশন্ধে 
লিখিয়াছেন :-_ 
্স্তুরেষ ভগবান্‌ বাধুরিত্যতিশবিতঃ। 


তরে ছিওণসচৈর রোবছণ এবড |. র্‌ 


এখন দেখুন, এই বাসুকেই “রজোবৃর” : 





বিনাশের কারণ, এবং তি্যাগগামী (ের্প-গতি 

বিশিষ্ট) অপিচ ইহা পিত্ত ও কফের পরিচালক 
| রোগের প্রবর্জক্ূপে রোগ-সমূহের রাজ|_ 
অভিস্তাবীধ্য। শেষশারী-সঘক্চেও এই সকল: 
কথা ঠিক থাটে। তিনি রজো গণাস্ম 
ত পুরাপেই দেখ! বাসে মন্বদ্ধে 
উদ্ধত করিয়াছি; রঙ্জোগুগবিশিষ্ট 
তিনি বায়ুর স্কাকজ ষ্ি,স্থিভি এবং বিনানে 
হেতৃনৃত। কারণ, আমর! পূর্বের দেখাই। 
যে রজোগুণ সব্বেতেও আছে, তে 

আছে। এখানে একবার চা 
নাগ পর্কথিত “জগাংআটা 

গাভাতি যো জগৎ” এই প্লোকাংশ. 












(অপর ছই গুণের ব্যটিভাব এবং নাড়ী- 
রে অন্ত নাড়ীদ়) হার দ্বারা 
বা পরিচালিত হইতেন। এই 
শানে তিনি “িতুবনাধীশ” বলিয়া 
হই়াছেন। বায় হেমন “নেতা” ও 
|সমূহ-রাট, তিনিও তদ্রপ নেতা,পরি- 
শাসক, বা দেব-রাট পক্ষান্তরে তিনি 
ি। এই “রোগ-সমূহরাট্‌” ও “'নর্দন” 
& পার্থক্য কোথায়? রাজ সম্মানও 
লালা রজোগুণের পরিচায়ক ; কারণ 
কাজ রলোগুণান্যক,  সন্গুণে শাদন 
কার্য চলিতেই পারে না। পুরাকালের শাক্স 
বিবি-চছসারে রলোগুপাত্থক কত্রিযগণই 
শা ছিলেন। এখনও এতঙ্গেশে 
] বিশ্বাস আছে যে, কাহান্ও মাথার 
সাপে ফণা ধরিলে সে রাজ! হয়। 


















বনন্থবী্ঘা) এবং তাহা হইলে তিনি বাধুর স্টার 
অচিস্া-বীর্যও বেন, কারণ অনন্থবীর্ঘোর, 
অনন্ততাবের চিনা হয় লা_তাহা অনিস্য। 
মতান্তরে, এই শয়িত পুরুষ-শক্তি সরন্থহী- 
কেই খখেদীয় সায় নন্ধ্যাকালীন 
পথ বৃছধং বৃদধাদিত্যম্লঙথাং শা মাধরাহ্থ- 
লেগনম্ত্রগাভিভণাং একবজ্‌াং শঙ্খচক্র- 
গার চতু ছা গরুডান্ঢাং বি দৈবতাং 
সামবেদসুদাহব্তীং স্থলে কাধিষাত্ীং সর্ব তীং 
নাম তাং ধায়েখ।” 
বলিয়া ধ্যান করিতে হয়। পাঠক দেখিবেন। 
জীবনের সন্ধ্যায় অর্থাৎ বার্ধক্যে বায়র প্রাবলা 
হয, এবং দেই বায়ুই শে-শায়ী এবং -শেষ- 
শাীই যে সামবেবের দেবতা তাহা আমর! 
বলিয়াছি। সেই জন্য দিবসের বার্থাকো অর্থাথ 
বন্ধাকালে সেই সামবেদোচ্চারণকারিণী বৃদ্ধা 
সরস্বতী নায়ী শেষশীমীর শক্তিকে স্রয়ণ 
করিতে হয়। এ সকল কি আমাদের কখার . 
পোষকে "বায় না? স্মরণ রাখিতে হইবে এ 
পক্তিক্তয়োরজেদ্'। আর & শক্তি বে. 
বৃদ্ধা, তাহার অন্ততম কারণ,তিনি প্রপিতামহ্*.. 
মহাশয়ের শক্তি__সাক্ষাৎ প্রপিতামহী। '] 
আর এক কথা । যে ঠকল দেবসুরঠি আমরা 
সর্প সংযুক ব৷ সর্পকৃষিত দেখিতে পাই, গে 
সকল রাজসী বা তামমী। গুত্রয়ের যে সকল: 
বণ শানে কম্পিত হইয়াছে,তদুসারে লাধারগতা 
সান্ছিকী মৃত্তি স্বেতবর্ণা, রাজমী রক্তবর্ণা এবং 





৮ পা ১১৪ 





শ্রভাশ্যামা, পরস্ধ মুগুমালাধারিপী ও দিগণ্রী। 
আমরা যে কথা বালতেছি, তাহা সান্বিক, 
রাজসিক « তামসিক শিব্রে নি্ললিখিত 
 শাঙ্ো জথ্যানতররে স্পট বুঝা যাইবে £_ 
(লোত্বিক ধ্যান) 
বন্দ বালং স্ছটিকসদৃশং কুগুলোস্তাগি বক,ং 
দিব্যাকটৈবমণিমসৈ কিরিনীনূনপরাটদো:। 
দীপ্তাকারং বিশদবদনং হপ্রস্ং তরিনেতং 
হস্তাজাভ্যাং বট কমনিশং শূলদডো দধানম্‌ ॥ 
(রাজস-ধ্যান) 
উ্যাযাত্বরসতলিভং জিনয়নং রক্তাঙগহাগস্রজং 
স্েরাততং বরদং কপালাতরং শুলং দধানং করৈ: 
নীলগ্রীবসুদরার ভূষণশতং পীতাং-্তচুড়োজ্দলং 
বন্ধু কারণবাসদং ভয়তরং দেবং সদা ভাবযে॥ 
(তামস ধ্যান) 
ধ্যায়েীলাত্রকান্তিং শশিকলধরং মুগ্ডমালং 
মহেশ 


ও দিবস্ং পিক্গকেশং ডমরুমথ শিং শঙ্গশূলা- | পর্বে দেখাইয়াছি। এই নারারণের প্রকৃতি 


] ভয়ানি। 
. মাগং ঘণটাং কপালং কর-সরসিককছৈ বিভ্রতং 
॥ ভীম 
. অর্গাকরং ভ্িনেতং সণিমধিলসংকিদ্বিণী 
খ্ নুপুরাচাম্‌। 
সাস্থিক-ধ্যানলিখিত  *স্ছটিকসৃশমূ* 
_. ৫বিশরবসনস্”, রাজপধ্যানের”“উদাতা্কর- 
 সঙগিতম, রই “কপালদ 
[১২৮৭৭ এবং. তামদধ্যান 
[8 'নীলারকানতিম্”  “মুওমালম্‌” 
১, র্ 


[ হইতে পারে না__পরস্ধ উছা এতছভতের মধ্য-. 


1 রজোগণস্থচিত এবং সর্প-সংষুক ইত্যাদি! 


প্রতি আমর! পাঠকের মনোধোগ আআ 
করিতেছি। 

এখন ভাবিয়া দেখিলে বুঝিতে পারা 
ঘে, যে নারায়ণের মন্তকোপরি-সহজ শীর্ষ: 
সর্প ত্রধারীক্বজপ ফণা উন্নত করিয়া কমছে, 


অনন্ত রূপের ধ্যানে ধাহাকে. লাগ 
যজ্োপযীতি বলা হইয়াছে, আর খীঁছার বাঁছন 


| গন্ধকেও শাঙ্গে “£হষটাহিচ্ছেদীৃ্ত' ব্লা! 
হয়ছে, সেই আননত-ারারপনপ ঠিক 


তমোগ্ুণের হইতে পারে না, অথবা সন্বুণেরও 





বর্ধীরঙোথণ-বিশিটট হওয়াই-সম্ভব। পননস্ক: 
নারারণের। ধ্যান নিয়ে দেওয়া গেল তাহ] 
দেখিক্া পাঠক বিচার করিলে বৰিতে পারিবেন: .] 
বে, বর্ণে তিনি সন্গুণাত্মক, আমুধে তাহ 












রা 
কারণে তাহাতে তমোুণও আছে বুঝ] যা়। | 


অর্থাৎ তিনি ত্রিগুণাত্মক, অথবা এককথা 
তিনি রজোগুণশালী। কারণ রজোগুণ সেও: 
আছে, তমোগুণেও আছে। ইহা আমরা 


থয়ং দেবী ছর্গা_তিনিও অআিগুণাস্মিকা! 
রলো-প্রধানা)+ তাহাই তাহারা একট 
রাজসী। অনন্তের ধ্যান খা £_ 
ও দিব্যসিংহাসনাসীনং দেবেশ 
শরণ: চতুর্াহং নাগযজ্ঞোপবীতিনমূ॥ 
শঙ্ঘচক্রগনধাপন্থধরং পীতান্বরং বিভুঙ্‌। 
শরিয়া বাণ্যা চ সংগ্ি্টং কিরীটাদ্দি সমুগ্জলমূ, 
কগাশতসদায়ুকং জগন্াণং জগন্গুরুস। 











॥ তাহ! হইতে উদ্ধৃত ত্রা্মণগণকে 
বলা হয়া থাকে, তবে স্ব্ং তাহাকে 
ক ভাবিতে দোষ কি? “চন্তী”তে দেখা 
য় যে, শুভনিগুভ-বধের সময় সকল দেবশক্তি 
কুট অন্গ্রহণে স'হার-কার্ো ব্যাপৃতা, 
₹ বৈষ্ণনীণক্তিও সশত্রা ছিলেন, কিন্ত 
্রক্ানীই নিরামুধা। পচণ্ডীতে” সে 


্ধাণী চাকক্োচ্ছন্রন যেন যেন শ্থ ধাবতি॥ 
অর্থাৎ শক্রগণের প্রতি কমণ্ুলু হইতে 
কেবল সনতপূক্ বারি-প্রক্ষেপ, ইহাই ক্রন্ধানীর 
অন্তর! ইহা সবগুণাত্মক ব্রাম্মধোচিত 
অনেকটা অভিচার-ক্রিয়ার মত বটে। 
ভাই ইহ সবেতেও রজো গুণের আভাস দের 
ূলিয়া মনে হয়। হৃতরাং বগা সবপগক্মক 
ক্ষতি কি? পর্বের বলিযাছি যে, সন্- 
ও রজোগুণ. আছে। তরাং বরঙ্জাকে 
ই ছুই গুপের যে তাবে বুঝ, তিনি অললাধিক 
হাই, ইহা! একরূপ বল! হাইতে পারে । 

কার উল্লেখিত হরল্বন্ধে টীকাকারের 





আমাদের সে ববদ্ধে বলিবার ( 
উপফংহারে আবার বলি,টা 
অ্বানথীর অনঙ্গত কথ! আলোচ্য টাকা: 
বলেন নাই। বলিলে এ টাকার এত কাল 
ধরিয়া আদর থাকিরে কেন? সাধকের 
প্রকৃতি অঙুসারে তাহার ই দেবতা নি্দিই 
হওয়ার একেস্বর-মনবন্ধে পুরযাগাদিতে রছমত। 
দেখা যায। দৃষ্টান্ত ্রপ নাখোজী তই দেবী 
ভগবত মহালক্্ী সন্ধে লিখিয়াছেন, তিনি 
পলিঙ্গংযোনিঞ্ বিশ্রী -ইতানেনাস্যাঃ পু". 
রপস্বং জীরপত্ং চ. ধ্বসিতস্।  এতঘেব 
রূপং পৈবাঃ সদাশিব ইত্যাহঃ। বৈষ্কবা 
বাহুদেব ইতি শাক! মঘালক্সীরীতি।* * 
এযা শৈবী বৈফবীচ।' স্থতরাং আমাদের, 
টীকাকার যদি কোন এক বিশেষ শান্্রমত 
অনুসরণ করিয়া! হার টাকা লিখি! থাকেন, 
তাহাতে তাহার ভ্রম বলা যাক না।. আর: 
ভিগুণ যে পরস্পরকে আসর করিগ়াই থাকে, . 
দে. সন্ধেও পুাপে উল্লেখ দেখা যায়। 
মার্কণডেয পুবাপ বলেন 
এভ এব ত্রয়ে! দেবা! এত এব ত্রয়ো গুগাঃ। 
অন্যোন্য মিথুনান্ছেতে অন্যোনা শরনিণস্তথ! । 
ক্ষণং বিয়োগো ন হেঘাং ন তাজস্তি পরস্পরসূ। : 
ইহাতে সব তর্ক এক কথায় ঢুকিয়া যায়। : 
নর্থাৎ আমর! এখন যে কথ! বলিলাম, তাহাতে 
তরিদৃর্ির প্রতযেকটিতেই সবগ্তণ আছে, 
তবে তাহাদের এক একটতে এক এক! 
বিশেষ গুপের আধিকা আছে দাত্র, ইহাই 
স্বীকার করিতে হইবে । এখন সে তিনেই 
এক, একেই তিন দরড়াইল। মর 
সন্ধে বন্ধা রজোগুণাযক, বিহু! সবগুগাত্মক 




































রি (১) 
শু চ্শী তিথি লইয়া ভকতি গ্রীতি, 
 পুজিতে এসেছি আজ, শঙ্কর | তোমারে, 
0. এমন দেবতা আর দেখিনি সংসারে | 
.. পপুজা'ভেবে দৃপ্ত কেবা দারুণপ্রহারে ?” 
এমন উদার প্রাণ আছে কি সংসারে ? 
হে 
. সবর মর্তা সব খুঁজে, তেত্রিশ কোটারে পুজে 
দেখিয়াছি, বুঝিয়াছি যত দয়া বা'র, 
পবিত্র “দেব” আছে কোন্‌ দেবতার ? 
এত মাল্সা--এত জেহ, 
জানেনা ত আর কেহ, 
-.. ইন, চর, অপি, বায়ু, কুবের, তপন, 
য়ার দেবতা এরা নহে একজন! 
৫৩) 
এ ভারত “ ত্ম-ভোলা” 



















(কেবিরাজ জীযুক জবনভ রায় কাব্যতীর্ঘ )। 


গৃহে গঅরপূ্ণা* যা+র কুবের ভাপতারী, 
কি ্যাশ্বীকার, তরু সে শিব ভিখারী 
(5) | 
শিরে-_পঞ্গা-তর্গের আতঙ্ক গর্জন? | 
জক্ষেপ নাহিক তা+র, কি উদার মন | 
নাহি মান_-অপমান-_ হুস্থান কুস্থান 
নাহি ভেদাভেদ, চির পাস্ছ উদ্দাসীন! 
কি অল্পে আপনাতে আপনি বিলীন |. 
৫) 
ভুত ও পিশাচে হায়! স্থান দে"ছ রাঙা 
ভারতেরই মত তুমি বেদনা-বিধুর, 
হে অব্যয় | হে স্বর! হে চির নধুর! 

























মাত্রায় প্রাতে ও সন্ধ্যায় কিঞ্িত ছু্ধপহ 
হূরোগ ভাল হয়। 

ি (৭২) হরিণের শৃঙ্গ গুটপাকে দগ্ধ করত: 
পেষণ করিয়া চার পাচ রতি মাত্রানস প্রত্যহ 
পর গরম জল অন্থ্পানে সেবন 





(৭১) অঙ্দুন বৃক্ষের ছাল চূর্ণ /* আলা | 






১ ০ 
পাড়া হাড়ভক্গ ছাই. 
(মোদেরও সল তাই, ৮ 
আমা রে দিযে “ননী. 
নারীর লঙ্গান জানে, ভারতেরও নর | 

এ ম্যালেরিয়ার দেশে 

যেন “মৃত্য” বেশে 
পর-হিতে, আপনার সর্ব্থ বিলাই, ' 
তোমার চরণে, গ্রাতো]| এই ভিক্ষা চাই ॥ 






প্রাচীন চিকিৎসকের পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ । 
[ কবিরাজ শ্রীইন্দুভ্ষণ সেনগুপ্ত ত্রইচ$ এম্‌, বি ] 


(পুর্ব প্রকাশিতের পর ) 


(৭৪) সোমরানী ও শীর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিয়া ব্যবহার করিণে কুষ্ট প্রশমিত 


হয 


(4) চিতা, বাদক ছাল, কট্‌কী, 

পটলপতর, হরিতকী, আমলকী, হেড! ও 
রত্চন্দন ইহাদের কাথ এতে ও সন্ধায় 
পান করিলে কুষ্ নষ্ট হয়। 

(৯) সোহাগার খৈ, কপূর ও স্ব. 
ছারা অগ্রিতাপে মলম প্রস্তুত করিয়! লাগা- 
ইলে কুঠরোগ ভাল হয়। ্ 















৭ম বর্ষ 


1 চৈত্র, ১৩২৯ সাল। 1 ৮ম সংখ্যা। 











কবিরাজী ও ডাক্তারী মতে নাড়ী পরীক্ষার 


আলোচনা । ॥ 


রজপূর্ণ ধমনীতে যখন হাৎপিণ্ু প্রেরিত ! 
অতিরিক্ত গ৪ আউঙ্গ রক্ত হুৎপিণডেঞ | 
. প্রত্যেক সঙ্ধোচনে ধমনীর মধ্য প্রেরিত হইয়া 
 ধমনীতে হে সপন্মন উৎপর করে, সেই প্পন্দনই 
নাড়ী নামে অভিহিত হয়। 
২... ভাক্তারীমতে নাড়ীর ছবি 3/8:৩- 
_ প্রাব0১ (শলীগ-যাগ্রাফ ) নামক যে তুপিলে 
চিত্রের প্রথম রেখাটা হঠাৎ সোজা হইকসা 
(উ উঠিাছে দেখিতে পাওয়া যায় ও পয়ে 
খাট রথে জমে নীচের দিকে নামিতে 
থাকে, কেবল মধ্য ছুইটা বক্রত! দেখিতে 
পাওয়া বায়, রেখার শৃ্দটাকে: 1১৩700-5101 ] 
এর৮৩-(পারকাগান্‌ ওয়েভ) বা বাহুনাড়ী 
: লে। & রেবাটী বখন ক্রমে নামিতে 
তখন প্রথম বক্তকে [11191 0/7৮5 1 
[পিতনাভ়ী ও নীচের বক্রকে 1017405 
ঘওবা কফ নাড়ী বণে। 





[ডাঃ পি, কে, রায় চৌধুরী এল্‌, এম এফ. ] 


কিন্তু বায়ু অর্থে বাতাস, পিত্ত 
বর্কত নিঃস্থত রস এবং কফ অর্থে তি 
গলার বুঝিলে হইবে না। নি 
বায়ু বলিতে হৃংপিণের ক্রিয়া বুঝায় এবং ক্র 
হৃংপিগড আবার মস্তক, মেরুদণ্ড এবং হৃৎপিপ্ত 
স্থিত ্সাযু সকল হইতে [276758% ব| ক্ষমতা. 
প্রাপ্ত হইয়া কার্ধা করে ( 0811141 থ্ 
5/070405500 0৩15009 309185 শা 
09০ 89081৩75০09 চর) 

পিনাড়ী অর্থে হত নিত রঙ না. 
বুঝি (০9 10 066017600 ) রকরমখেয 
একটা বিষাক্ত পদার্থ প্রবাহিত , 
বুঝিতে হইবে । ্ 

কফনাড়ী অর্থে থুথু বা গঞ্ার না ৮০ 
016815090০1 1)060) গ্নৈচ্মিক বস 
অবাধে গ্সম্মিক নালীতে প্রবাহিত হতে ্ 
পারিতেছে কিন। বুঝিতে হইবে । 































51505510) গাও?ত বা বাযুনানী 


পর করে তাহাকেই 2৫09৫190৬০০ 
বাছুনান়ী বলে । 3050208181১ নাক 
সরে এই নাত়ীর গতি ছবি তুলিলে প্রথমেই 
 রেখাটী দোজাহ্ঙী উদ্ধে উঠিয়া থাকে, 
শৃঙ্গকেই £5£535500. ৭০৩ এবং 
গাজী মতে বানু নাদী বলা হয়! আখার 
ৎ ও মস্তিষ্ক হইতে ভেগাস্‌ জু দশম 

বা) দেকদণ হইতে সিম্প্যাথিটিক্‌ সাধু 
হৃৎপিওন্থিত গ্যাংগিজন (881121100$) 
কল হইতে 157৩78/ বা কষদতা। প্রাপ্ত বইযা 
জঙ্ুচিত (01594৮) এবং প্রগারিত (01539 
কায করিয়া থাকে। মন্তি্ধ হইতে উৎপন্ন 
গ্রাস দাযু হইতে হর্ধাপণ্ডের ক্রি বা! 
স্নান মৃছ হয়। মেরুদগুস্থিত লিস্প্যাখিটিক্‌ 

আয় ছার। হংপণ্ডের ক্রি বা "নন 
- হয় (8০০005৪০000 ) এবং 
পণ্ড স্িত গ্যাংশি্ন (380811005) 
ভ্বংপিণ্ডের স্পন্দনকে (4১181050157 







ড় পরীক্ষা কালীন নিষ্রলিখিত তিনটা 
মনোযোগের সহিত লক্ষ্য রাখিতে 
ট্ ৯ ৪৪৩ 6৩ 09/04/6,ভ্বং- 

1 টাতা ওিকিলই দাতের 









২ হা হৃৎপিণ্ডের সঙ্গম 
গুলি বথাক্রদে পর পর হইতেছে কি না, ইহার 
দ্বার! হৎপিণ্ডের গ্যাংগ্রিযনের ( 30811905) 
রিক্সা কি প্রকার হইতেছে বুঝিতে হইবে । 

৩। ০1০০৩ 5 হৎপিগডের প্রত্যেক 
সঙ্গোচনে রক্পূর্ণ ধমনীতে হৃৎপিণ্ড কি পরি- 
মাগে রক্ত প্রেরণ করিতেছে অর্থাৎ, ধমনী 
নকল রজপূর্ণ বা রক্তাল্পতার (1818৩ ০৮ 
8041) অবস্থা বুঝায়। 

[7৩1 চ/৪৮০:-_বা! পিশ্তনাড়ী (7০৮6 
10. ০/5018007) অর্থাৎ রক্তমধ্যে কোন, 
রকম বিষাক্ত পদার্থ চলাগল করিতেছে বুঝিতে 
হইবে? 

ফিলিওলজিফ্যাপ কারণঃ__রকপুর্ণ ধম 
নীতে হৃৎপিণ্ড প্রেরিত অতিরিক্ত ৩৪ আইউদ্গ 
র হতপিশ্ডের প্রত্যেক সঙ্ধোচনে (5/8) 
প্রবেশ করিয়! ধমনীতে ঘে আঘাত করিতেছে: 
এবং এই আঘাত জনিত ধমলীর মধ্যে যে. 
শান্দন হইতেছে তাহাকে £515980,1 
৮০৩ বা বাজ নাড়ী বলা হয়। পরে হখ" 
পিগের প্রনারিভ (0145:4) হইবার সমর 
হৃৎপিণ্ডের সেমিলিউনার ভালভস্‌ হঠাৎ বন্ধ 
হওয়া ধমনীন্থিত রক্তকে পুলক জৎপিতডের 
ভিতরে প্রবেশ করিতে দেয় না; হৎপিওন্কিত 
সেমিলিউনার ভালভসেতে রক্ত প্রবাহের. 
প্রতিবাতঙজনিত ধনীর মধ্যে যে স্পন্দন হয় 
তাহাকেই 71081 ৬৪৮৩ এবং কারানী। 








মতে পিত্বনাড়ী বলা হয়। 
ভুজজ্রব্য আহারের পর গঞছদী ও 
১২:51 









হা সর্শনীরে বাহিত হা। এই রক 
হইতে শরীর যাবতীর কোবসকল (159০ 
০019). পোষণ গঠন ও কাধ্যঞ্ষম হয় এবং 
উ্ কোবসকলের পরিত্যক্ অনাবপ্তকীয 
পদ্ার্থকে বহন করিয়া শরীর মধা হইতে মুক্ত 
বর্ম ও হাসপ্রশাস দ্বারা নির্গত হয়। ইহাকেই 
আার১৪]৬য কছে। এাং উক্ত অনাব্ত- 
কীর পদদার্ঘকে টক্সিন (6০৯9) বা বিষাক্ত 
পার্থ বলে। এই টিন ভ্যাসোমোটর সু (ধমনী 
সকলের উপর যে সম্ত সানু ক্রিয়া করে )কে 
উত্তেজিত করিয় কষ ্ শৈরিক রক্এানী 
নকলকে (থয 01০০৫ 55015) 
সঙ্ছচিত করিয়! রক্তচাপ (1০00 01559085) 
বদ্ধ করে। আবার যতই রক্তচাপ বুদ্ধি 
হইবে, হৃৎপিণ্ড প্রেরিত ক্র, রক্পূর্ণ ধমনীতে 
বাইয়া হৃৎপিণ্ড প্রদারিত (10195৮) 
হইবায় কালীন ধমনীস্থিত রজপ্রবাহের 
. প্রত্িধাত বত জোরে হৃৎপিওস্িত সেমিলিউ. 
নারভাল্ভ, সেতে প্রতিহত হইবে । ধমনীর 
মধ তত জোনে স্পনন হইবে, এই শ্পন্দনই 
1491 ৪০৮০ বা পিত্নাড়ী । রক্তচাপ যতই 
বেশী হইবে প্রতিঘাতটাও ততই বেশী হইবে 
1 ুতরাং পিত্তনাড়ীও ততই প্রবল বা স্পষ্ট 
হইবে। রক্তচাপ যত কম হইবে প্রতিধাতটাও 
ততই কম হইবে হত্তরাং পিল্তনাড়ী ততই 
কল্প ব| অনৃপ্ত হইবে। বকতচাপ বৃদ্ধিহইলে 
শরীরের মধ্যে টক্সিন ও..বেশী হইবে, আধার 
এই টক্সিন: ভ্যাদোমোটর হায়ুকে সছুচিত 
শন কাজেই রতপূর্ণ ধমনীতে যে পরিমাণে 
প্রবেশ করিতেছে,তাহ! জপেক্ষা কম রক্ত 





জান যাওয়ায় নে বুদ্ধি হইতেছে 





ততই কম হইবে পিশ্তনাক়্ী ততই 


হ্ইবে। 
10৭৮৩ ৬৪৩৩ বা কফনাড়ী চলন) 

লঙ্গিক্াল কারণ :-রজপূর্ণ  ধমনীতে 

বংপিগড আবার গ্রতোক সন্ধোচনে 


(55৭) অতিরিক্ত ৩৪ আউন্স রক্ত 
প্রবেশ করাইরা দিতেছে। উহাতে প্রথমে! 
ধমনীর মধো যে স্পন্দন হইতেছে তাহাকে 
55555010 %/৩/৩ বা বাসুনাড়ী বলা হয়: 
দ্বিভীরত: হৃৎপিণ্ড প্রসারিত ( 0019505. 
হইবার কালীন ধমনীছিত রক্ত প্রবাহ ৃৎপিগ্ডের 
সেমিলিউনার ভালভ, সেতে প্রতিহত হইয়া 
ঘেস্পন্দন হইতেছে তাহাকে 044 এত, 
বা পিশ্তনাড়ী বলা হয়। তৃতীয়ত; 
ধননীতে হংশিগু প্রেরিত টি | 
ধনীর স্থিতি স্থাপকতার [21880010) 
গু খাকার, ধমনী সকল প্রপারিত হইয়া: 
অতিরিক্ত রককে স্থান দিতেছে এবং ধমনী! 
লক্ষোচনের (0০9:650:01) অবস্থায় ছে. 
স্পন্দন ধমনীতে পাওয়া যার, তাহাকে: 
চিলিন5 আরও এবং কবিযানী সঙ 
তাহাকে কফ নাড়ী বলা হয়। | 
খোরাপিক্‌ ডাক্ট এবং দক্ষিণ লিষক্যাটিক্‌.। 
ভাক্ট. নামক ছুইটা প্রধান প্লৈস্মিক প্রণালী! 
শরীর্থ যাবতীয় সৈস্মক রস লইয়া সারক্ে-. 
ভিয়ান্‌ ভেন এবং ছুগুলার ভেনের সংযোগ: 
স্থলে যথাক্রমে বাদে ও দক্ষিণে আসি রক্ত 
প্রবাহতে মিলিত হইতেছে। কিন্ধ রক্রচাপ 


কম থাকিলে রৈস্মিক রস ন্বাধে সৈস্িক 






















ক্লৈ্মিক রস অবাধে মালিতে থাকে 
ববকচাপ বেশী থাকায় শিরার 

সবার শ্সৈশ্িক প্রণালী হইতে পলৈস্মিক 
এআস্পিরোটডের 9118006 ঘার! রজত 
মধ্যে অবাধে আসিতে থাকে । ক্ষ- 
নাড়ী বঞিতে শরীর নৈপসিক রসেত গতি বুঝায় 
যখন রক্তচাপ কম থাকে তখন গ্নৈশ্িক 

ীধে শিরাতে আসিয! পড়িতে পারে না, 
সাবার রক্ত চাপ কম থাকার জন্ত ধমনীর স্থিতি 
.. স্থাপকতার ৩৭ থাকার অন্ধ বেশী সঙ্ধোচন 
099500০9 হয়, ধমনীর যত বেশী 
. সক্কোচন হইবে, ততই স্পন্দনটাও বেশী স্পট 





আমুর্দেদ কি 


পাশ্চাত্য দেশের শ্বেত ফিরা এবং 

স্থেত উচ্ছিষ্ট ভোী ক্বষ্চাব তারের! 
আনে করেন সার! ভারতটাই অবিজ্ঞানিক। 
আসিল পশ্চিদ হইতে, তবে 
২ রত বিজ্ঞানের ছোওযা ধরা পাবে 
রা 7 ইতআাদি কথার গঞ্জন! আমরা 
নে শুনে মনে করি “হা, ঠিকই আমরা 
অবৈজ্ঞানিক, আমাদের জামূর্বেদ ও 
নিক'” নুধীসঙাজে গিয়া, বসে 
রো. লক্জা হয় যে, আমাদের আহূর্কেদে 
সুর িকিৎগা নাই, আযৃর্কেদে শলা, 





নকল অত্যন্ত 67900 এতে থাকা উদ, 
স্বিতিস্থাপকতার গুণ কম হইয়া বায় 
স্িতিস্থাপকতার গুণ কস থাকান্স উহার 
সক্ষোচনও কম হয়, আততরাং স্পন্দনও 
হইবে অর্থাৎ রকচ!প বেনী হটপে শৈসৈস্থিকরল 
অবাধে রক্ত প্রণালীতে আসিয়া পড়িতে 
পারে, হ্ৃতরাং শ্রখানে কফ নাড়ী অমপষ্ট 
বা অদৃশ্য হইবে। প্লৈত্মিক রস ছার! যাবতীয় 
শরীরম্থ সেলের গঠন, পোষণ ও কার্যাক্ষম 
হয়। খন ইহা শ্লে্রাধিকা হন্স তখন 
পেলের ক্রিয়ার ব্যাঘাত হয়। বেখানে 
কফ-নাড়ী প্রবল সেখানে বুঝিতে হইবে যে. 
শরীয়সথসেলের গঠন ও পোষণ ইত্যাদির 
ব্যাথাত হইতেছে। 








অবৈজ্ঞানিক ? 


(&নরাজেন্দ্রকুমার শাস্ত্রী বিদ্যাভূষণ ) 


রা 
এই শল্য চিকিৎসার 
অতাবই আমুর্কেদকে আরো কাবু করিয়া! 
1 ফেপিয়াছে। হখন পশ্চিমের সঙ্গ পূর্বের 
| তর্ক উপস্থিত হয সখন দুরের লোক আমরা এ 
ওর পানে মুখ চাওয়! চাওয়ি -করিয়া তর্কের 
খতম কি। 


| বা আন চিকিৎসা নাই। 


বড় ছুঃখ হয় সামাদের চরক, সতত, 
 নিনান কিছুই বিজ্ঞানের লাগ পায় নাই। আজ: 
| কাল দেশবাসীগণ একটু স্বাবলন পর্াসী! 
| হইয়াছেন, ভাই দেশবাসীর একটু একটু 


চিকিৎসা! বিজ্ঞানের তব অগ্লাধিক 








পি ডি, এস, বি, এল, এম, এস 
প্রভৃতি বু চিকিৎসক খাঁড়া হইরাছেন। 
কিন্ত য়া যে সেই পাশ্চাতা প্রদাদ প্রার্থী 
যদি বিদেশ হইতে উধধ না আসিত তবে 
তাহারা অন্্ররীন সেনানীর ভ্তায় রণ ক্ষেত্রে 
কেবল শোভ! বর্ধনই করিতেন। তানের 
্বারা আর কি কা্গ সম্ভব হইতে 
গারিত? 

_দ্বেশের লোক চিকিৎসা! সম্বন্ধে একবারে 
উদাসীন, এই নন্কো অপানেপনের দিলে 
ঘেশের লোক অন্ন বন্্র দেশ হইতে সংস্থান 


করিবার জন্য উঠিরা পড়িয়া লাগিয়াছেন, কত | 


ৌা্সা-অত্যাচার সহ্য করি্নাছেন তাহার 
নীম! নাই,কিন্ত কই তাহারাতো! দেশের স্বাস্থ, 
আরোগ্য লাভের সর্ব প্রধান উপায় আযূর্ষেদীর 
চিকিৎসার জন্য একটুও মাথা ঘামাই- 
তেছেন না। বরং দেশের লোক এতটা 
উদাসীন ধে, যে পাশ্চাত্য বিষে আমাদের 
দেহ জজ্দররিত হইয়াছে, তাহারই পুষ্টি 
চে! করিতেছেন! আবুর্দীয় 
প্রগযণকারি ধস্তরিগণ অনুমান, 

, আপ্তবাকা ও যুক্তি এই চারি 
প্রকার প্রমাণ লই! চিকিৎসার স্কট 
 যাছিপেন। আঘূর্ষেসথষ্টির বহু সহজ 
বৎসর গত হইলেও অআযুর্বেদের কোন 
: কথাই অপ্রামাণ্য বলিয়া পরিত্াক্ত হইবার 
যোগ হয় নহে। আত্র্কেদ, দেহী মারের 
বাস পিত্ত, কফ তিনটা ধাতুকে সার ধরিয়া 
চিকিৎসার ব্যবস্থা করিয়াছেন। প্রত্যক্ষ 
রানী পাশ্চাত্য বগণ ইহা বুিঠে 
উস [না বলিয়াই আমাদের আয়্কেণকে 
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| অটৈজ্ঞানিক. : বলিয়া থাকেন, 







আশ্চর্য হইবার কিছুই লাই? 


পাশ্চাত্য পঙ্ডিতগণ কীটাগুর দোহাই 
দিয়া থাকেন। কাটাগুই সর্বরোগের কার' 
তাই কীটাগুর দোষ দিয়া থাকেন। 
ম্যালেরিয়া জরে মশক কুল সর্বধ্বংসী। 
ত্বাই কাঁটাগুব ধ্বংসোদ্দেশে কুইনাইন নামক 
পদার্থ গাদ গাদা খাওয়াইয়। রোগীকে 'আধ- 
রা! করিয়! ছাড়িতেছেন, অবশেষ আদূর্বেদে 
তাহার চিকিৎসা হয়_ইহাই আধুনিক 
সনাতন প্রথা । “অরাদে লঙ্ষনং পথাং” ইহ! 
| আনুর্ধেদের কথ|। জর হলে প্রথমে লঙ্ঘন, 
ছারা দেহ রসহীন করা, শ্নানাদি রসকর 
বিষয় বজ্জনি করা। নামুর্বদী় চিকিৎসকগণ, 
একবারেই কীটাণুব কথা৷ ভাবে না। সুতরাং 
অনেকেই মনে করিবেন যে, আমুর্ষেদে 
টাগুর কথা এক্কবারেই নাই। মশক: 
মারিবার জন্য সরকার নানা উপায়ে কামান 
পাতিমাছেন, শিশি শিশি কুইনাইন দিয়া 
রোগীকে কাটাণু ঘুক্ত করিবার চেষ্টা 
করিতেছেন, কিন্ত ছু"ৰিন পরেই আবার জর 
বাহির হঈতেছে। এটা কি? দেছে 
ষাছাতে কীটাণু প্রবেশ করিতে ন1 পারে 
[ৰা প্রবেশ করিলেও নিরখুল হইয়া যার 
ইহাই হচ্ছে আযুর্কেদের বিধান। কাটা! 
াছাতে আর. ফেকপ্রবি্ট হইতে না. 
পারে, এইরূপ চিকিৎসাই সঙ্গত। দে 
কীটাণু প্রবেশ করিবেই, কিন্তু মেটাকে 
এমন কিয়া প্রস্তুত করিতে হইবে 





কীটাণু প্রবেশ মানেই ধবংস ছুই যাইবে__. 
ইহাই হচ্চে প্রকুষ্ট পন্থা। কোনটা করিব, 
। শরীরকে ব্যাধি অনুপযুক, কৰিৰ__যাহাতে 
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প্রবেশ করাইয়া তাহার চিকিৎগা 
করিবার জন কীটাধু ধ্বংগ করিব _কোনটা! 
ইহার সমীচীন বাবস্থা _বুষিতে পারি না। 
বিগত এক বৎপর যাবৎ ব্আামি ভীষণ 
দাপিগডের দেবনায ভুগিতেছি | ময়মনসিংহে 
. কামার বাড়ী, সহরে আমায় বাদা বাড়ী। 
সেখানকার সহরের ছোট বড় পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকগণ আমায় দেখিতেছেন, অবৈ- 
আর নআযুর্েদীয় চিকিৎসকগণও সকলেই 
উপস্থিত খাকিতেছেন। এম, বি, এল, 
এছ এম র। ও আছেনই, মাসে মাসে পিবিল 
সাজ্জনও আসি! দেখিতেছেন রোগের 
কিনার! হুইল না। ইন্জেকদনও কম হয় 
]. নাই। কিন্ত কই কিছুতেইত উপশম হুইল না, 
বুকের বেন! জনিত কষ্ট এত বাড়িয়া গেল 
॥ ক দিব! রাবি নিহা লোপ হইল, বলিতে বা 
চি দিলু 
. শবাড়ে ছাত রাখিয়। দীড়াইয়া থাকি। দিন 
 শ্বানেও বলিতে পারি-না। গ্রশ্রাব করিলে, 
ক্ললত্যাগ কছ্গিলে, আহার করিলে বেদনা 
প্রবলতর হইয়া যাভন| দেয়। মল 
সুত্র ত্যাগ করিতে হইলে অপরের 
[বিশেষ সাছাধ্য ব্যতীত ফিরিয়া আসিতে 
পারি না। মল, মুর ত্যাগ কিতা ফিরিবার 
পম একটা পিড়ি বা চৌকিতে করিয়া 
জনকে ধরা ধার করিয়া রে জানিতে হয়। 
তৎকালে 








.. 
. 









'এই অবস্থায় আমি আমারনানা স্থানের তার 
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চিকিংসকগণের চিকিৎসাধীন, কিছুদিন থাকিয়া 
কোন ফণ পাই নাই । তৎপরই ্থাঙত স্থানের 
উধধ আসিয়া প€ছিল, সকলের ধষধই তি 
বিশ্বাস সহকারে ক্রমে ব্যবহার করিলাম, 


কিন্তু ভাগাক্রমে ইহাতেও বিশেষ ফগ। 
ফলিল না, তখন কলিকাতা! যাওয়ার জর্জ 
রস্তত হইতেছি। ইহা যে চিকিৎসা! খাঁ 
ত' মনে করি নাই, গ্। যাত্রাই ভা বিয়াছি, 
ময়মনসিংহের ডাক্তার কবিরাজগণ বলিলেন, 
পএকধপাবে হাওয়! চক্নো, লড়া চাড়ায় 
পীড়! বাড়িবে, হয়ত বা পথেই প্রাণ বাষু, 
বহিরত হইগা যাইবে।” সুতরাং আপাততঃ: 
বাছির হওয়া স্থগিত রাখা গেল, পরে পরামর্শ 
হুইল__বাড়ীগুদ্ধ সকলকে লইয়াই কলিকাতা 
যান! করিব। আমি ভাবিলাম ভালই হইল, 
গঙ্গা হাত্র! কালে সবটিকে দেখিয়। মরিতে, 





পারি।। কলিকাতায় বাড়ী ভাড়ার শা 
বিখিলাম, এক জন কবিরাজ বন্ধ 


লিখিলেন--, ভাড়ার বাড়ীর দরকার নাই, 
আমার বাড়ীতেই সপরিরারে উঠবেন 
এই সমজ্ধ হঠাৎ মনে হইল, রাজপাহীতে, 
একজন কবিরাজকে পত্র _. লিখিয! 
দেখিনা কেন? অবস্থা নিখিযা, প্র 
দিলাম, তিনিও অতি স্বর উৎধ পাঠা: 
ইয়া দিলেন। উষধ আলিল, পরে বৈজ্ঞানিক: 
ও অবৈজ্ঞানিক চিকিৎদকেরা এ উহধ খাইতে, 
নিষেধ করিলেন । তাদের কথ! এই--গআমর| 





















৭ তারা ই খাইতে বারণ করিলেন, 
তমনুসারে রলাজসাহীতে কবিরাক্ষ মহাপগনকে 
লিখিলায। তছুত্তরে তিনি লিখিলেন_“আাপনি 
বধ খাউন, কাহারো কথা। গুনিবেন 
মা জে বুঝতে পারেন নাই বলেই 
নানা কথা বলিতেছেন, এই উধধেই ফল 
প্রাইবেন। আমি তাহার কথা শুনিয়া 
উধূ, খাইলাম, মন্ত্রশক্রির মত. ফল 
পাইলাম, তিন মাস নিদ্র! কাহাকে বলে জানি 
তাম না। উৎধ খাওয়ার গরথম দিনই গভীর 
রাতে আমার নিদ্রা হইল, পরদিন এত সুখ 
পািরাস্ছিলাম যে সাত রাজার ধন আনিয়া 
দিলেও এতটা হী হইতাম না। দ্বিতীয় দিন 
উপধ খাইয়া আরও খানিকটা বেশী ঘুষাইলাম, 
এসসর গাড় নিদ্রা হইগ | শ্তক্রধা কারীর 
ধরাই ছিল। দবিতী দিন বসি! বসিয়া 
কাটাইতে পারিলাম | সামনে করেকটা! 
বালিশ রাখিয়া নিত! গেলাম, বেদনার বেগও 
ক্রনেকটা প্রশমিত হইল, মনে ছইল হেন রোগ 
অর্ক হইন্াছে। ডাক্তারেরা পরদিন আপিযা 
েবিলেন, আমি চেষ্ারে বসি আছি, 
1 কোথায় আমি সর্লদা গড়াই! থাকতাম, 
আগ কিনা বসিয়া আছি, তাহারা অবাক 
হইয়া কহিলেন, “এ কিগে হইল? আমি 
কহিলাম “এ আমাদের অবৈজ্ঞানিক চিকিৎ- 
নার ফল” ভীহারা। লব কথা শুনিয়া 
সুখ চাওছা চাওয়ি : করিতে 











সতী দিনের কথা, তৃতীয় দিন 





নিদ্রা গেলাগ। প্রাতে উঠিয়া ভাহিলাম 
যেন আমি সম্পূর্ণ নীরোগ হইন্াছি,তাড়াতাড়ি 
খে জল দিয়া রাস্তার বাহিও হইয়া পডধিলাম। 
শুপরধাকারীরা জাগিয়। উঠি আমার পিছন 
ধরিল, আমি বলিলাম, “তোমরা কেন সঙ্গ 
পইতেছ, আমিত নীরোগ হইয়াছি মনে করি- 
তেছি?” তবুও তাহার! আমার পিছন ছাড়িল 
না। আমি একটু ছাওয়াক্স বেড়াইক্া গৃহে 
ফিরিলাম। মামার এই অবস্থা উষধ বা. 
মন্্বলে হইল তাহা আমিও বুঝিতে পারলাম 
না। এই সময় আবার সমস্ত বৈজ্ঞানিক । 
চিকিৎনকগণকে ভাকির! পাঠাইলাম, সিবিল 
সাঞ্জনকেও ডাকিতে ভুলিলাম না। তাহারা 
আমাকে দেখিয়্াত অবাক। তাহারা বলি- 
লেন_হায় আমর! কি অপদার্থ, এইরূপ 
আঘূর্ষেদীয় চিকিৎসাকে আমরা আবান্ধ 
অবৈজ্ঞানিক বলিয়। নিন্দা করি, আমাদের, 
মনে হজ আমাদের বৈজ্ঞানিক চিকিৎস! ফেলে 
দিয়ে অধৈজ্ঞানিক চাকৎসকের নিকট গিয়া 
অধায়ন করিজা চিকিৎসক হইয়া আলি। ছাই, 
এ সব, ফেলে দিতে ইচ্ছ! হয়।”” আমি থে 
চিকিৎসকের কথা লিখিতেছি তিনি প্রায় 
অনীতিপর বৃদ্ধ, এযুগে ধন্্তরি সদৃপ | আমি 
তাহার উষধ এখনও খাইতেছি,সম্পূর্ণ নিরাময় 
না হইলেও তাহারই ওধধে বাচিয়া আছি, 
| রোগের সামাল্জ মার অবশিষ্ট আছে, একবার 
তাহাকে ফেখাইয়। আসিয়া কোন স্বাস্থাকর 
স্থানে কিছু দিন বাস করিয়া! আসিব 

পথ্য তিনি অভিনব প্রকারের ব্যবস্থা 
করিয়াছেন, ভাত খাওয়! নিষেধ, ভাত খাই+. 
1 খেই বেদনা বাকে। তাই গত খাইনা, 













জল পরিত্যাগ করিয়া ছিলাম, জলের 
তে ডাবের জল ও ছানার জল খাইতান, 


জল নিত্য গথ্য। টক খাইতে নিষেধ 
এত্যহ দধি, ঘোৌল খাই। এখনও মল, 


: বোন! অনুভব করি। পেটে কিছু পড়িলেই 
বেদনা বাড়ে। ভুরি ভোজন করিলেত যাত 
|র সীম! থাকে না। কবিরাজ মহাশয় 
 ধর্ন্রি সদৃশ গঞ্গাধর কবিরাজের ছাত্র, 
ভিনি শল/ থা অগ্র চিকিৎসা উত্তম রকম 








(আনেন, চক্ষু চিকিৎসা তিনি পারদ নঁ চুর 


পরমায়ু-প্রসঙ্গ ৰা 


[কবিরাজ গ্রীজক্ষয়কুমার 


জ্বাল 









ন্‌ 

ই আগদীশ্বর অগতে আীব-পরবাহ প্রবহমান 
 জ্াখিবার প্রযোগ্জনে জীবোৎপত্তির এক 
সপ পুর্ণ অতি চমৎকার ব্যাবস্থা 
করিয়াছেন সর্বশ্রেণী জীবেই স্ত্রীগাতি ও 


জাতিতে নিহিত এবং গর্ভ ধারণের 


এল 


দারোপগমন-বিধি । 








. জেই উদ্দেশ নিধি অই হইয়াছে | বার উ্ পরছে ছে সময়ে সময়ে লি 
 স্তানোৎপাদনের অন্থকুণ কতকগুলি ব্যাপার | হইবে, তরিমিত্ত উহাদিগের অন্তরে ক 


দিতী দেখা যা লা কে বলে 
চিকিৎসা না? তাহার আন চিকিৎগা 
পরশানী ও সন্তান অত অত্যাচর্্ চিকিৎসা 
দেখিলে অবাক হইতে হয়। এইভ আমাদের 
অবৈজ্ঞানিক চিকিৎস ও চিকিৎসকের অবস্থা 
আযর্বেদকে অবৈজ্ঞানিক বলিতে বিজ্ঞান 
অভিমানী চিকিৎসকদের লক্জিক্ হওয়া 
উচিত। এই ঘোরতর ননকোজপারেশনের 
দিনে আপন পর চিক লওয়া সকরোরই 
উচিত। আমূর্ষেদকে দেশের কুলের মাল্য 
দিয়া সা্জাইয়া তোল। 


মানুষ মরে কেন? 
বি্ভাবিনোদ, ধশ্ন্তরি ] 


পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর। 


উপযোগী কতকগুলি বিষ সত্ীগাতিকে ন্যন্ত, 
করিয়া উহাদের পরম্পর সংসর্গ ছারা চি 
বর্ধনের যে প্রণালী প্রবর্তিত করিয়াছেন ॥ 
লই প্রথা যে তীব সীটীন, তাহা ভাবিয়া 






প্রধান. করিয়াছেন। 








সন্তানোৎপত্তি হয়! প্ত পক্ষী প্রভৃতি নিস 
পানী সকলকে স্বাতাবিক]নিযানুসায়ে কাম 
জড়ায় গ্রবৃত হইতে দেখা যায়। যে সমন্ধে 
 গর্ঠোৎপত্তির _সঙ্তাবনা, কেবল দেই সময়েই 
 একজাতীয় সী কাসুকী হই! স্বলাতীয পুরুষের 
: শর্ষ কামনা করে। তৎকালেই পুুবজাতির 
রীতির সহিত সঙ্গত হু, অন্ত কালে 
কখনইমিলিত চরহ না। আগগাতির গর 
গ্রহণের অযোগ্য সমরে কিংবা তাহাদের কামনা 
হীন, অবস্থায় অন্থাজ জাতীযপুকষ কদাপি 

তীর নিকটবর্তী, হইতেও ইচ্ছা! করে না? যদি 
_. পৈবাৎ করে, তাহ| হইলে নিশ্চঃই স্্ী্াতি 
এ ্বর্তৃক আহত ও বিতাড়িত হইয়া থাকে। 
উর ক যাবতীয় পদার্ধের মধ্যে মনা 

 লর্ধপরে্ট। মহয্যেতর নিখিল প্রাণী নিচয়কে 

তিনি একপ্রকার স্বাভাবিক জ্ঞান প্রদান 
করিয়াছেন, তাহার াবচদীবন দেই রকি 
সিদ্ধ, জানেরই বশবর্তী হই! জীবন যাত্রা 
নির্জাহ করে। কদাচ সেই সহজ জানে বহিতূত 
কর্ম করে না। পরস্ধ ঘুজবর্গকে তিনি হিতা। 
ছিত বোথাক্সকাশজি, সংপণ পূর্বক স্বাধীন 
ভাবে সঞ্চরণ করিতে আদেশ করিয়াছেন: 
ক্সথচ তাহার! নামে মাত্র মগ্যা হইন্া কার্যে 
তব কাচা না হয় এ বিষে বিলক্ষণ 
/রাখিযাছেন। আহার নিচারাদি দৈনন্দিন । 
কার্যে ভাব বর্জন, এবং পিওগ্রহণেই 
নর মনথযানথের পবিচছ গাওয়া যাক্জ। মানব 
বিলে 























১৪ 





সর্ববিষকধ তাহাকে হুণুড় শৃঙ্খল 
খাকিতে হইবে। সেই নিগড়্যুত 












জন্মনৃতা মানবের প্রত্যাবায়ের 
দারোপগমন সবন্ধেও - সেই স্কাক্জোগেত, 
নিয়মের অন্ধখা লাই। সহষর্গিনি 
সংসর্দেক তাহাকে শান্্ীয় শাসন সমুহ 
অবশাই _শিরোধার্য। কাযা চলিতে হইবে ॥ 1 
নতুবা ইহুকালে ও পরকালে অনিক 
সরধপ্রকার কষ্ট ভোগ অনিবার্ধা। নারী- 
জাতি কুলগঞ্জী, সংসারে রী ও সমাজের. 
কৃষণ স্বকূপ | : 'খ6, ধর, অর্থ, কাদ, মোল্স, 
এই চতুর্র্সের সহায় । পক্ষান্তরে আবার লেই 
সীমস্কিনীগণই ঘোরতর অলপী, গৃহস্থাপ্রমেন 
হতীক্ষ কণ্টক। যাবতীক অনর্থের মুল, বহুবিধ: 
বিপত্তির আধার এবং ধর্প, অর্থ, কাম, মোক্ষ। 
এই চতুরবর্সের সংহততী। তজ্জ্ দ্র 
তুলসীদাস বলিয়াছেন ₹-- | 
| 
| 











দিন কা মোহিনী রাত কা বাঘিনী 

পলক পলক লহ চোষে । 

ছনিগা কা আদমী এ'না বৌর! হোকে 

খর ঘর বাঘিনী পোষে॥ 

ইার অর্থ এই রমপীগণ দিবা! 
আোছিনী হুর্জিতে বিরাজমান থাকে বে 
কিন্তু রজনী যোগে তাহার! ব্যাজীর তার অলপ 
অন করিয। মানবের শোণিত পোষণ করে ॥ .. 

মহাস্ম। ও সহানাধু কুলদী.. বাপের, 
সক্ষি যে মহা সভা, এবিষঝে কি 
লন্দেহ নাই। 

আর একট সংস্কঙ্জ ্লের আআ 











ব্প। উহার অর্থ এই__জপের ভহ যুবতীর 
০ যমের কাছে। 
অর্থাৎ তুমি হত বড়ই রূপবান, বগবান্‌ ও 
হও বা। কেন, প্রা প্রসঙ্গে তোমার 
্ পতঙ্গ আকারে পরিণত 
[হইবেই হইবে। পরম সঙ্যাসী ভগবান্‌ শক্ষরা 
চার এক শিক্প তাহাকে প্রশ্ন করিয়াছিলেন 
প্র! ছারং কিমেতগ্রকন্ত' ? অর্থ 
বাল দি 
...শর্রাচাথ্য উত্তর করিলোন-_নারী, অর্থাৎ 
নারী জাতি নিরয় প্রানি হপ্রণন্ত পথ । 
: শিশ গুর্ধবার জিজ্ঞাসা করিলেন--সংমো- 
হত্যোয স্থরোয়! কা ?” অর্থাৎ মদিরার মত কে 
নাকে জ্ঞান গৃও করে? 
সরু উত্ত কক্সিলেন_ত্রী' অর্থাৎ আগ 
রিয়া শীজই মানবকে মুগ্ধ কির! 








|. ফেলে। 

শিল্ত পুনরপি প্রশ্ন করিলেন -কিতর 
ছে)” অর্থাৎ এই পৃথিবীতে তাজা 
নস্বকি? 
[২ 


সরু বলিলেন “কনক ষকাস্তা”_অর্থাৎ 
কামিনী ও কাঞ্চন এই ছইট সর্বদা 
॥ খন্্রচিত একটি সঙ্গীতে আছে _ 
কামিনী কাঞ্চনের মায়া কর হরিনাম 
ইহার ভাঁবার্থ এই যে, হরীপুত্াদি ও 
ঝা কাটাইতে না! পারিণে ত আর 
কোন উপাই নাই। 

: জি্ঞান্শিত্য পুনণ্চ জিজ্ঞানা। করিলেন _. 
₹. এক্খগতে অতি বুদ্ধিমান বীর 
ও প্রকৃত শান্ত ব্ক্চি কে) 












বাকি মনোগোহিনী খহিলার তির দৃষ্টিতে 
কালি তির্যাকদ পলা হয লাই, সেই বার্থ 
জানী। সেই প্রক্ক বীর এবং সেই ধান 
পরাস্ত চিত। 

শিষ্ঠপুনরানগ জল্সাপা করিলেন-এঞ্জাতু ন 
শকাং ছি কিস্তি সর্ব: ?+--অর্থাৎ ভূলোকে 
লোকে কোন জিনিপট ঠিক জানিতে পা না... 

উপাধ্যায় উত্তর কারিলেন--খোবিগনে। 
যক্চরিতং উদ্যম । অর্থাৎ জঅবলী অগ্ুলে 
অবলা জাতির অন্তঃকরণ অতি ছু! 
জানা বড় কঠিন। তক্জ মনুধা সহ শ্রকারে 
আরাদ স্বীকার করিয়াও ভ্রীঞাতির মনের 
কথা। কিছুতেই জানিতে পারে নাঁ। 
ভাহাবিগের উরিজ সন্ধে নিশ্চিত জ্ঞান 
দেবতাদিগের ও অসাধ্য। মাগুষের ত কথাই 
নাই। তন্িমিত্ত একজন কৰি বলিয়াছেন. 
পুরুষসা ভাগ্যং স্িয়শ্চরিত্রং দেবা ন জীনস্তি 
কৃত মনত্যাঃ। ইহার অর্থ এই--পুক্ষের 
ভাগা এবং স্তর চরিত্র দেবতারাও জানিতে ও. 
পাবেন না, মানুষ ত কোন্‌ ছার ? 

আমবা এপর্ধস্ত দুধাতাও শবরূপ কথ 
হুলাছুল সদৃশ ঘোষ! জাতির সন্ধে যাহা বযর্জ. 
করিলাম, পাঠকবর্গ তাহা অবশাই অবগত. 
হইয়াছেন। কিন্তু তৃতীয়াশ্রমীদিগের তু. 
তাহাদিগকে পরিত্যাগের কোন উপার নাই। 
আরও এক কথাও ত আছে_ছাম তো 
ছোড়তা হৈ, নেকেল কগলী তো] ছোড়তা 
নধি'। অর্থাৎ তুমিই না হয় ছাড়িলে, কিন্তু 
দে ছাড়িবে কেন? ছাড়া ছাড়ি হইলেই, 
সংপারের সন্ধা থাকে কৈ? এক্ষণে 









ভাহামিগকে লইহাও থাক, অথচ আত্মরক্ষণ 
বিষয়ে একেবারে 'তেবা৷ গঙ্গারামণ হইকজা 
খাকিওনা। একটু যেন টৈতন্ত থাকে । 


এতই সম্বন্ধে আমর! নিয়ে অতি সামান্জ খুটি-! 


কতক কথা বিবৃত করিব। কারণ স্থানা 
ভাব। 
ভাই! মদালপা্িগকে লইরা যন 
মিরার একেবারে উন্মত্ত হইও না। কারণ 
স্থপি সম্পূর্ণ: বিডোর হইয়া আপনাকে 
প্মত্যবিক মাত্রায় কন্দর্পের শে বিদ্ধ কর, 
তাহা হইলে পরমার্থের পথ তুমি নির্ণর 


করিতে পারিবে না। ফলে ত্থারা অত্যধিক | 


পরিমাণে শুক্ক্ষর এবং তত্গিমিতত 
সাত্তার অন্কৃ ক্ষ ও অনিবার্য 
পড়িবে । জুতরাং পুক্কধগপ যাহাতে অনঙ্গ 
রঙ্গে মজিয়া অবশেষে আপনারাই বনঙগ 
না! হয, সে বিষয়ে তাঁহাঁদিগের বিবেক রাখা 
'্মরশ্ঃক। 'আবার এম্থলে এতদর্থ প্রতিপাঁদক 
কয়েকটি শাস্বীয় বিখি নির্দেশ করিতেছি 
ছিনু শান্তকারগণ বলিয়াছেন _খতুর 
দি রারিতে ভারা উপগত হইবে, ই 
হইতে প্রমাণিত হইতেছে যে, মালে 


অতি 
হই 


| একবার মাত্র দাঁরৌপগমন ঝ| স্ীর সঞ্িত 


মিলিত হওয়া উচিত। 
& 


 একাট প্রচলিত কথা বসমর! সচরাচর 
কলিয়! থাকি :_ 

মাসে এক, বতষরে বার । 

এর কমেও হত পার ॥ 
এই কথাটির দ্বারা বুঝ! যাইতেছে যে, 
বৎসরে ছবাদশ দিনের নুন সংখ্যায় 
ভা পারিলে সর্বতো ভাবেই 


ত 












প্রে্ঃ। সাধন হয়। কিন্তু মা 
শরীরির পক্ষে এও. অসন্ভব। এই 
শাঙ্গকারগণ আরও কিঞি শিখিণত। ন্ 
1 করিাছেন। | 
মহাত্মা হুশ্রুহ লিখিগাছেন £- ] 

1. তীক্ষকাপে পঞ্চদশ দিবদ আন্তর 

এবং অপরাপর সময়ে রাসবাত্ায বাসরস্। 
মানৰ গ্রষদা গমন করিতে পারে। 

মোৰ চরকাচার্য জবার আর্য. 
লিখিয়াছেন ২ ং 
কাননানি চ শীতানি জনামি কুঙ্গমালি চ)। 
শরীশ্ষকালে নিষেবে নৈথুনাদ্‌ বিরতো নরঃ ॥ 

ইহার অর্থ এইনর্তযগপ তীক্ঘকাণে 
দৈথনে বিরত থাকিয়া নিকুঞ্রকানন, শীতল. 
পানী এবং স্থগন্ধি কুক্ছম উপভোগ 
করিবে 

মহাস্থভব চয়কের উক্তিতে পরাতিগঞ্প । 
হইতেছে যে, নিদাথে নিতক্ষিনী সম্ভোগ না! 
| ক্র! তাল। কারণ াতপকাণে দন্াপাথিকা 
বশত প্রাণ আই চাই করিতে থাকে। 
তহুপরি নিধুবন নিত পরিশ্রমে কলেরর 
অতি হি্চ হইলে প্রাধী সমূহ অধিকতর বিকল 
হইছা উঠিবে। তরজিমিত্ত আহুহক্ষত্তির সমধিক 
ষন্ভাবনা। 

মহ্ছদংহিতায় লিখিত আছে ১ 

খুতুকালাভিগামী ক্কাৎ শ্বদার নিকতঃ 











হা খর চতুত্ঠাদি নিশা মমীপে গন. 
করিতে নিজ জায়াতেই নিরত থাকিবে বদি 
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দঃ হইতেছে থে। াল্তোগবিষঘে 
স্বজতা অবলখন করিবে, ততই স্থাসথা রক্ষা 
রিভে পারিবে। ইহার ফলে ্থী় বাছা 
থাকিবে এবং ভাবী বংশধর সু 
ও হদীর্ঘজীবী হা সংসারে সর্ব সম্পদ 
করিতে পারিবে। আশা করি, 
ইহা অবগ্তই পালন করিতে পারি- 
॥ অতঃপর অতিরিক্ত স্ত্ীপ্রপর্গের দোষ 


. স্বান্‌ ব্যক্তি অতিররিক োবিৎসংসরগ 
তে আপনাকে রক্ষা করিবেন। বারণ, 
শুল। কা, স্বাস, জব, গা, গা 
আহ নান! ব্যাধির স্থষটি হয়। মাবাকস 
বারা শরীর সাতিশক শীর্ণ হই পড়ে । 
পুর্বকালে ব্ষচর্যযের প্রথা প্রচলিত ছিল, 
1 ইতিপূর্বে পরিবাক্র হইয়াছে । বঙ্গ- 
অর্থ বীদ সংরক্ষণ, অর্থাৎ স্বেচ্ছা বা 
ন্মানদৌ শক্তিক্ষয না করা। 
চেষ্টা এবং নিরন্তর সাবধানতা অব- 
পূর্বক ইন্দিয় সংরক্ষণের জন শান্রকারগণ 
গুদ পীযুযোপন উপরেশ প্রদান করিয়া- 
তাঙার কিকিৎ এ স্থলে বিবৃত হইতেছে । 


7 শরাযশচন্ত করিবার পদ্ধতি আছে। 





আকবার বাহ 





গেঙ্ছান্ রেতাপাত করাব নামান্তর 
নৈধুন, এবং অনিষ্ছা হখিধোগে রেহ:চাতি 
হইলে, তাহাকে স্প্রিখলন বা গ্রদোধ 
বলে। হস্ত নৈধুন তি সাংঘাতিক রোগ 
উদ্ধার ঘোষ যে কত, এবং উহ পরিাম। 
ঘেকিনধপ ভীষণ, তাহা নিখিযা শেষ করা! 
যায় লা। বালাকালে বালকেরা সঙ্গদোষে 
পড়িগ। এই কদ গালে রত হর, এবং যাবজ্জীবন 
শবীরকে একেবারে অক্ধ্য করিয়া ফেলে |. 
এই বীভৎম কদাগার সন্ধে আর অধিক, 
লেখনী চালনা করিয়া আমর! প্রবন্ধের কলেবর 
বদ্ধি করিব না। সংক্ষেশে যাহা কথিত 
ছইল। তাহাতেই পাঠকগণ ইহার মায়াগুকত্ব 
প্রণিষান করিয়া সাবধান হইবেন। নু 
এইবার হুপ্িক্খলন বিষয়ে শান্ে কি 
প্রকার ব্যবস্থা আছে, উহাই উদ্নিধিত 
হইতেছে । 
মহ সংহিতা লিখিত আছে: রর 
্রাঙ্মণ, ক্ষতির, বৈশ্ত ও বঙ্গচারীদিগের : 
ফি ্ণত বসথয় বেতখলন হয ভাগ! হইলে, 
আনান্তর “পুনগাম্‌ এভু উত্রিয়স্চ অর্থাৎ. 
আমার বীধা পুনর্জার আমাযে প্রা হউক 
এই মন্ত্র জপ করিবে। ইহাই ৮ 
প্রাথশ্চি্ত। 
মুললমানদিগের মধ্যে নিম আছে, হুডি 
লন হইলে, তখনই লোবিতেই) স্বান, 


















লে 


| হইতে হইবে, তাহাতে বিশেষ ফল. চলিবে না। মষ্থপি না মানেন, তাহা! 





আপনাকে কালে কাণকবলে 


পাঠক, দেখুন, পরমার ক্ষতি বা বৃদ্ধি হইতে হইবে। তাহাতে : আর 
বধ এ রাত খাছ বলা হল, সেট খুলিট থাকিবে না। 


শদীর র্গার উপায় । এই নিয়মগুলি অবশ 
০:2৬ 


(কেমশঃ) 


পিঁপুল। | 


:. পিষনী চারি প্রকার, পিক্ললী ( পিপুল ), 
গজ পিপল, সিংছলী ও বন পিপুল। পল্লী- 
গ্রামে বনপি পুল প্রায় দৃষ্ট হইয়! থাকে, উহার 
মুল উধার্থ কাথে বাবন্ধত হয়। মূলের 
বণ বিরেচক। 
ছে পিপুল বেনের দোকানে প্রাপ্ত হওয়া 

॥, তাহাই সর্বদা উষধার্থে ব্যবহৃত হ্যা 

॥. 

: সকাতে পিলুল। গব্যস্বতে পিগুল 
: ভাজি! কিঞ্চিৎ সৈন্ধৰ গবণ সহ সেবন 
. করিলে কানের নিবি হই থাকে । পিগুল 

র্প; সৈদ্ধব লবণ ও কিঞ্ মিশ্রীর গুড়া 
ধুর সহিত অবলেহ করিলে কাসের 








পিপল পি'পুল অর্থ; জয় 
'পিপুল চূর্ণ নহপানে উধধ প্র্থোগ 
লাঘব হক থাকে, বালকের 
হুইলে গবা স্বতের সহিত একটা 








পিপ্পণী, পিপুল, হিং পীপর্‌। 
[ কবিরাজ প্রীধরিপ্রল্গ রায় কবিরত্ধ ) 


পিপুল ছাল দিবে, & ম্বত পানে সদ্দিকাসিয 
উপকার দর্শে। বালকের উদরামর রোগে: 
ছাগ হথের সহিত একটা পিপুল ও ২০টা 
সুখা একত্রে আল দি & ছুণ্ধ লেবন. 
করাইবে। 
্রবাহিকাযোগে পিপুল। পিগুল চূর্ণ 
খোল সহিত সেবন করিলে প্রবাহিকা রোগের | 
(উপশ হয় | 
ইক্ুগুড়ের সহিত পিপুল চূর্ণ দেবদ করিলে 
কাস, অঙ্গ, শ্বাস, দ্রোগ, কামলা, 
অরোচক, পাও ও পুরাভন অর বিনষ্ট 
পিগুল চূর্ণ ”* আনা, ইচ্ছু গুড় চারি আনা। 
প্রহ্থতির ন্ বরধনার্থ পিপুল। গোগ-: 
মরিচ এক আনা, পিপুল এক আনা, গব্য 
ছগ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া এ ুগ্ধ পান করিণে 
সত ছগ্ধ বা্ধত হই! থাকে । রা 
শিষনলী দ্ীহান্জর নাশক, আয়রে 
যে 'পিপ্নী বন্ধমান” উবধ প্রবেগের 




























চু পিপুল চূর্ণ ৪ রতি ও করেক ফৌটা 
নহ দেবন করিলে রকপিত্তের উপণম হয়। 


(রোগে গব্য হথ্থের সহি পিক্পণী দ্ধ 
রত ছগ্জ পান কবিরে। 

. আন্পিত্বে পিপুল। প্রত্যহ মধুপহ পিপুল 
ু্ণ হইনা সেবনই করিলে অন্পিত রোগ 


গরু 


৯। কাল ধুতুরার পাতার রস (অভাবে 
: সা আধব। কনক ধুডৃরার পাতার রস.) ১ 
ভোলা, গবা স্ব ।* চায়ি আনা, কাশির 
চারি আলা, ছধি ২ হইতোলা একতে 
 পাইঘ। বৈকালে রোগীকে পান করাইতে 
প্রাঙ্ঃফালে ভাত পাক করিয়া 
আল মিপাই্যা রাখিবে এবং এ জল 
দ্বাত যে (পরিমাণে খাইতে পারে 
ঘি মিশাইয়! মন্ধযার সম খাইবে, 
লবণ মিশাইবে না। রাত্রে থে ঘরে 
[ী রন কথিবে সেই ঘরে লোক থাকার 
ও নেশায় রোগী যেন ঘরের বাহির, 
যায় এবং কোন উপদ্রব না করে, 


রানু সং আন 
















থাকে । রর 





স্বাদে লাগালে ততক্ষণাৎ বনপার উপশম হয়! 
পরিপাম শূলে দিগুজ-_. 9১ 








পিপল পত্রের রদ. বোল ও বিছা! 








পিপুণের কাখ ও কক্ধসহ স্বৃত পাক 


করিয়া লেবন করিলে পরিণাম পুল নিবৃপ্ত 


হয়। উদ্বৃত পানান্তে ছগ্চ পান করিবে। 
পিষ্ললী অগ্িবন্ধক, কফনাশক বাত স্লো 
জর নাণক। 


ক্ষিপ্ত কৃকুর দংশনের ওঁষধ। 
[শ্রী্রেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় ] 









কোন প্রঞ্কার ভয়ের কারণ নাই । তৎপর, 
দিন রোগীকে ছান করাইয়া দরি-ভাত খাইতে 
দিবে। বৈকালে খাওয়ার সমন্ধে কোন, 
গ্রকার নিরমের আবপ্তক নাই। জলাত্ক 
উপস্থিত হইবার উপক্রম হইলেও এই উধধ: 
তৎক্ষণাৎ খাওয়াইলে ঝোনী বীচিযা যাইবে. 
এবং ঘংপনের পর এই বি াবছবে জাতক. 
হইবে না। উষধ একবার খাইবার নিক, 
কিন্তু উষধ খাই! বমন হইলে উহা দিতীযবার.. 
সেবন করাউতে ছইবে। কুকুর কিছ্া গাল, 
দংপনের ৫৯ ফিন পরে এই উৎধ ব্যবহার. 
২। যে কোন, খুকুরার রস ২ তোলা। 
ইক্ষু গুড ২ তোলা, বাট কাচ গত ২ তোল 
হাট গর্য স্ব ২ তোলা মোট 














হয়। সেবনে রোগীর ধত্ততা জন্মে এবং 
তজ্জ্ত সে পাগলের স্টার বাবহার করে। 
নিজ পর রোগী বনতত! বিরুবিত হয় উদধ 
[সেবনের পর রোগীর ছন্প নত্তঙ্গা হইলে 
তাহাকে ক্গান কন্ধাইরা সক্রের ঘোল ও ঘোল 


নি ভাত খাওয়াইবে। রাক্রিতে রোগীকে 
ভাল, ভাত, তরকারী, মাছ, ইধ সকধাই খাইতে 
দিবে। কেবল সন্ততা দুর না হওয়া পর্যন্ত 
(কোন মিষ্ট রা ধাইতে দিবে না। ধার 
পাস্াগুলি ব্যবহারের পূর্ব ইয়া পু কাপড় 
দির সুছিযা লইবে এবং রস কিছ লাইবে | 
কল কথা উ্ধ সেবনের পর খুব মঞ্ততা জন্মি- 
 লেই বিষ নষ্ট হইয়াছে বুঝিতে হইবে । প্রথম 

দিন ৬ধধ সেবনের পর মত্ততা কম হইলে 
কয়েক দিন পর আর একবার ওঁধধ সেবন 
কযাইবে। 

৩। গে আকলা পাতার রল ১ ঝিহক, 
কাল খাটি ছৃপ্ধ %* পোরার সহিত দিশ্রত 
. প্রাতঃকালে, খালি পেটে খাইতে 
হইবে। বিষ থাকিলে বমি হইবে না। বে 
কদিন বমি না হয়, সে ক্স দিন 
।শ্রাতঃকালে ১ বার করিয়! খাইবে, বমি 
লৈ বুঝিতে হইবে বিষ নাই, হতরাং তখন 
সেবন নাবগ্রক। এই স্থলে একটা 














পেটে খাইলে কুকুর বি ন্ট হয়। 
€7 কুকুর কামড়াইবা মার মুতুযার 
শিকড়।* চারি কনা ২৪টা গোলমরিচ দিক 
বাটা খাওয়াইলে বিষ ন্ট হ়। প্রাঃ" 
কালে খালি পেটে খাইবে। '] 

৬। ধুতুরার মূল ২ রতি, সা পুনর্ণবার : 
সুপ চারি আনা বারা খাইলে বিষ নষ্ট 
হয়। প্রাতঃকালে খালি পেটে খাইবে। 

৭ আপাং গাছের মৃলসহ অগ্রভাগ 
"বার আনা গজনে লয় চিনিসছ বাটি | 
বড়ি করিবে এ: বড়ি গ্রাতঃকালে জগ সহ 
সেবন করিলে বিষ নষ্ট হয়। 

৮ কুলুরকি (কুুরি) লঙগার দুল ২ 
তোলা বাটিয়া আদার রসের সহিত ভক্ষণে 
কুকুর দংশন জনিত উক্মাদ আরোগ্য হয়। 

৯) কুচলে ॥* আট আনা, মনুপূচ্ছ।* 
চারি আনা ও ভাসা বা পিত্রলের গায়ের যে 
বু হল! জনমে তাহা %* হই আনা একক : 
ঘুটের আগুনে গুউপাকে পোড়াইবে। পরে. 
শীতল হইলে চূর্ণ ৬ ছয় রতি স্বত ও মধুর. 
সহিত মাড়ি ধাওয়াইলে বিষ নষ্ট হয়। .... 

১০) মৌরী_ধুর সহিত বাটা 
স্থানে প্রলেপ দিলে ক্ষিপ্ত ঝুঁকুরের দ 
ঘাছের উপকার হয়। 

১১ কনর, বিড়াল, শি়্ালাগদির দংশনে: 
ঘ। হইলে “কালীঝাপের" পাতা বেটে বংশন 
স্থানে প্রলেশ দিলে ঘা আরোগ্য হয়। 

১২। আকন আট, সরিষার তৈল, ইক্ছ 
গুড় সমভাবে মিশ্রিত করিয়! ক্ষতের 














- ১৭১৯ শ্ামবাজার ব্রিজরোড, 


কলিকাতা ॥ 














সফলতার সম্থুধীন হইয়াছে এবং জঙ্জন্ত 
ইহা সাধারণের অনুকৃণ দৃষ্টি বিশেষ ভাবে 
"আকর্ষণ করিতে পারিঘাছে। কলিকাতা 
মিউনিসিপ্যালিটি এই বিস্তালয়ে বাৎসরিক 
সাড়ে তিন হাজার টাকা দ্রান করিক্া 
.. খাকেন। তাহা ছাড়া এই মহানগরীর 
উপকঠ্ে গ্তামবাজারের বিস্কৃত পার্কের 
সন্থুখে এই বিদ্যালয়ের গৃহ-নিষ্থাণের 
উদ্দেশ্যে এক বিঘা এগার কাঠ| জমি দান 
করিয়াছেন। মাটিন কোম্পানি এই গৃহ- 
নির্্াের ব্যয় হিসাবে প্রান তিন লক্ষ টাকার 
চি. এটিমেট দিয়াছেন, ইহা ছাড়া বিজ্ভালের 
নংশ্রবে একটি উপযুক্ত হালপাতার খুলিবার 
ব্যবস্থা হইতেছে। স্ধ সাকুল্যে বায় অগ্জ 
মান ১* লক্ষ টাকা। আমরা ইহার মধ্যেই 
হুলক্ষ টাকার প্রতিশ্রুতি পাইঘ্াছি। 
যাহাতে অষ্টাঙ্গ আমুর্ধেদ বিদ্যালয্ের উপাধি ও 
অনুষ্ঠান বি্গবিদ্যালয়ের অঙগীকৃত হয়, তজ্জন্ত 
ও চেষ্টা চলিতেছে। মোট কথা বুখা 
বাগাড়ঘরে সময় ও উদ্যম নষ্ট না করিয়া এই 
বিজ্যা-বাটিক! হবীরে ধারে প্রীপালিনী হইয়া 
উঠিতেছে-ইহ! সকলেই স্বীকার করিতেছেন 
আমরা কার্থযক্ষেত্রে এতটা অগ্রসর হইয়া 
সাধারণের নিকট গাহাযোর অ্ট অগ্রসর 
হইয়াছি। আমরা অনেকটা সাহাব্য পাইক়াছি, 
এখন সাধারণ আমাদের প্রয়োজনীয় আর 
আট লক্ষ টাকার ভার গ্রহণ করুন| রাজ! 
মহারাজা ও দেশের অপরাপর বড় লোক্ষের 
রাজ প্রাসাদের ঘারে 'আমরা যেমন উপস্থিত 
 হইতেছি। তেমনই সাধারণ গৃহসথের কুটিরের 
1. পারের আমরা ুষ্টিতিক্ষার প্রার্থনা 
8582-১8-3০, 














করিতেছি। আমরা জানি, কষ 
ইরা সম ক কু ভু লই! বড় 
হয়। ক্ষতের সমষ্টিতেই বৃহতের জন্ম । 
অনেক অর্থ নানা বৃথা কার্ধোে জণের মত 
হইয়া বাইতেছে। 


হইয়া খাষিদের মহাবাকয ঘোষণা করুনা 
ভারতবর্ষের ইতিহাসে তাঁহাদের নাম 8৮৮] 
ককুন। | 
অষটাঙ্গ আুর্ধেদ বিদ্ভালয় এবং হাসপাতালের 
প্তিষ্ঠ!করে আমর! উচ্চোগী হইছি 
কিন্ধ স্মরণ রাখিবেন, ইহা সাধারণের সম্পত্তি 
হ্থতয়াং ইহা আপনার নিজেরও সম্পত্ভি॥ 
দেশের সকল বিষয়ের সং্ারের সাড়া পড়ি-। 
সবাছে, অধঃপতিত্ জাতির শক্তি সঞ্চয় করিতে 
হইলে তাহার জাতীয় চিকিৎসাকে ৮ 














বিশেষ । এই মহা সমুজে যে সকল কৌস্ততসণি: 
লকািত, তাহা উদ্ধার করিয়া লইতে পারিলে। 
বাঙ্গালী আবার ষে স্াস্থাবান ও দীর্ঘ- | 
শীবন লাভ করিয়া দুর্বধ গৌরব ফিরিয়া; 
পাইবে তাহাতে আর সন্দেহ কি) 

যন্ত দেশস্ত যো জন্ত তজ্জং 
হিতদ্‌। 

যে দেশেক প্রাণী তাহাদের রোগ নিবা/ 
রণে সেই দেশজাত উধই পপ 
ফলমুলাশি আধ্য : খবির ইহাই 
উপদেশ। আমরা এতদিন এ কথা! বুঝি 












হাসপাতালের গৃহ নির্াণে অগ্রসর 
হ্ই। 


এই জীবন: বেদ-__আমূ্কেদকে রক্ষা 
পারলে ক্ষন শিব প্রতিষ্ঠার ফল 
. ॥ ম্যালেরিও!, কালার, অজীর্ণ, 
শক -এখনকার দিনে বাঙ্গালীর নিত্য সঙ্গী। 
সত্যের অপলাগ না করিলে এ কথা মুক্ত- 
[্ঠে বলিব-_সনাতন আধ্কেনীর চিকিৎসা 
পুন প্রচলিত হইলে এ রোগ কয়টি ব্যাপক- 
ভাবে ভিষ্টিতে পারিবে না। কলে লংলদ 
. হ্ান্পাতালে মফঃহ্থলবাদী ছুযারোগ্য রোগী- 
[. গরেই যাহাতে স্থান পাইনা হচিকিৎসিত হইতে! 
গাদন তাহার ব্যথা করা হইবে। এই সকল 
বিষ চিন্তা করিয়া দেশকে রক্ষা করিবার অন্ত 
(আন্ছন, আমর! এই মহ্নুষ্ঠানে কার মন প্রাণ 










চিকিৎসা শান্ত শিক্ষা করিয়া চিকিংসক 
ইইলে চিকিৎসক “কাহাকে বলে_সেই 








[টি প্রত্যেক চিকিৎসকের মনে রাখ! ] 
1 চিকিৎসক বলা! যায়। 







সংকার্ধে নিয়োগ করিয়া ধন্তমনা! হইতে 
চেষ্টা, কম্ি। এক পয়সা হইতে এক লক্ষ 
টাকা সমান আদরে গৃহীত হইবে। আর 
বেশী কিছু বলিবার লাই। শ্রেগাংসি বু 
বিশ্ানি_সংকার্ধ্য বিদ্ব অনেক) এই 
অন্ত অতি মত্ত বাহাতে এই পরম কল্যাণকর 
কার্ধাটি হুসম্প্ হয়, দেশের প্রত্যেক ব্যক্ষি 
তাহার জন্ত-ব্যবগ্া করুন-_ইহাই আমানের 
বিনীত প্রার্থনা । 

এই আষ্টা আঘূর্কোদ বিদ্াকের 
বোর্ড অব. ট্হীর সভাপতি মাননীয় স্যার 
আগ্ততোব মুখোপাধ্যার স্রশ্বতী কে, টিসি, 4 
এস, আই এবং কলে কাউন্সিলের দতাপতি 
মহামহোপাধ্যার কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ দেন 
সরস্বতী এম, এ, এল, এম, এন ইছাও বোধ 
হস সকলেই অবগত আছেন। 'আআমরা অতি 
ক্ষুদ্র হইতে বৃহৎ দান_-দকলই গ্রহণ করিতে 
্রস্থত আছি। 

কবিরাজ _শ্রীযামিনীভৃষণ রায় 
কবিরদ্র। এম, এ, এম, বি। 


বৈদ্য-চিকিৎসা । 


স্পট 


শান্কার বলিয় গিষ়্াছেন__. 
চিকিৎসাং কুকুচে যস্ স চিকিৎসক উচাতে। 
অর্থাৎ ষিনি চিকিৎসা! করেন,, তাহাকেই 





৬. 






ও 





শপ - 
২. সার পরেই শাস্বকার বলিয়াছেন_ 
স চ যাদৃক্‌ সদীচীন স্তাদুশোইপি 
নিগম্থতে॥ 
নেইজন্ত যেক্ধূপ চিকিৎদক সমীচীন_ 
অর্থাৎ প্রণপ্ত -তাহা বলা যাইতেছে । 
- তন্থাধিণত শাঙগার্থো দৃষ্ট কর্ধা স্বয়ং 
ক্তী 
লঘু হস্তঃ শুচিঃ শূরঃ সদ্যোহপদ্বর 
ভেষজ: 
প্তুৎপন্নমতি হীমান্‌ বাবসায়ী 
প্রিযধদ:। 
লতা ধু পরো যণ্চ বৈদা ঈদৃকৃ 
শ্রশস্তে ॥ 
অর্থাৎ ধিনি আার্কেদ শান্ত্ের তব সকল 
সহিত অর্থাৎ জাত করিহাছেন, ১ করা 
অথ অন্তর চিকিৎসা অনেক দেখিয়াছেন, 
্বরং ক্কতী অর্থাৎ নিজে চিকিৎসাকুশল 
হইয়াছেন, যিনি লঘু হস্ত, শুচি অর্থাৎ পৰিভ্রাচার 
সম্পন্ন, শ্রঃ অর্থাৎ বলিষ্ঠ, যিনি নব প্রস্তত 
উ্ধ সম্পন্ন, ফিনি এরত্যুৎপন্মতি, যিনি বীমান্, 
ধিনি ব্যবসায়ী, িনি প্রিয়ম্দ এবং ধিনি সত্য 
পরাণ ও ধার্মিক তিনিই চিকিৎসক 
পদ বাচ্য। 
অতএব দেখা ঘাইতেছে_-চিকিৎসক 
হইতে হইলে শুধু গরথ অধা়ন করিলে চলিবে 
না, উপদেশ শুনিলে চলিবে না, চিকিৎসক, 
হইবার অন্ত কতকগুলি গুগ বিশিষ্ট হইলেও 
চলিবে না, সন্যোইপন্কর ভেষজ” হওয়া চাই_ 
উধ পরস্ততে সঙ্গম হওয়া চাই _ উষধের অব্য 
চেন! -চাই_ আমূর্ষেদ শান্ত মঙ্থন পূর্বক 
সকল প্রকার ইত প্স্থত করিতে অভ্যনত 
1 হা চাইতবেই ছবনি চিকিৎসক পদবাচা 









হইতে পারিবেন-_নতৃব। শুধু রথ অয়ন | 
করিয়া ধিনি যত বড় অধ্যয়ন কুশল বলিয়া 


পরিগণিত হউন না বে উদ এত | 


কার্ধো অভিজ্ঞতা না৷ থাকে ভাগ হইলে 
প্রকৃত চিকিৎসক বলিয়া তিনি কখনই 


চিকিৎসক-সমাদ্ধে স্থান লাভ করিতে 
পারিবেন না। 
এ সহস্ধে শীত্কার মুক্তক্ঠে বলিয়া 
গিয়াছেন_ 
বন্ব কেবল শাস্জ্ঞো ভেষজেদ 
বিচক্ষণঃ | 
তং বৈস্ঞং প্রাপ্য রোগীক্গাদ্‌ 
যথা নৌ নাবিকং বিনা 
অর্থাৎ বিনি কেবল শান অধ্যয়ন 
করিয়াছেন, কিন্তু উধধ প্রয়োগে বিচক্ষণ 
নহেন, তিনি চিকিৎস| করিলে কর্ণধার 
বিহীন তরণীর স্তার সগ্ধটে পতিত হইয়া 
থাকেন। 
আবার শুধু উষ্ধ প্রস্তত করিতে, 
ছ্রানিলেও হইতে না_চিকিৎসা করিতে 
হইবে_-চিকিৎসক হইতে হইলে - শান্তর কুশলও, 
হওয়াএকান্ত আবশ্যক। শার্্রকার এ সমন্ধে 
বলিয়া গিয়েছেন । 


ভেষজং কেলং কর্তৃং যে জানাতি ন. : 
চামরম। 
বৈষ্থ ক সঙ কুর্ধ্াদ বধম তি 
রাজতঃ ॥. 
অর্থাৎ যিনি ফেবল উবধ প্রস্তত কি 
জানেন, কিন্ত শান গ্র্থ মধ্যয়ন করেন নাই. 
তিনি যি চিকিৎল! ব্যায় আবলদন 

















'. এখন প্রচলিত নাই সত্য এবং তাহারই ফলে 
বধ পরস্ততে অভিজ্ঞ হই! চিকিৎসা ক্ষেত্র 
'খনকার দিনে সকল চিকিৎসক অবতীর্ণ হন 
॥ হিন্দুর দেশেহিন্দুর পর্ব প্রধান 
.. শ্রয়োজনীয়. বিষ্-_আমাদের সনাতন 
'আয়র্ষেদীয় চিকিৎসার অবনতির কারণ 
ইহাই। ইহারই জন্ত বিলাস কামনা 
. শুক্ত টিকিধারী__ফোটা কাটা আমুর্বেদীয় 
 চিকিৎমক সত্যতা পূরণমুর্তি বিদেশী 
'চিকিৎসকদিগের অনেকে পশ্চাতে আসন 
পাইঘ। থাকেন। কি মান-সম_কি অর্থ । 
উপার্জন-অনেক বিষয়েই যে এখন আমরা 
ডাক্তারদিগের সমকক্ষ হইতে সক্ষম হই না-- 
» ইহার কারণই আমরা থে ভাবে চিকিৎসা 
বিজ্তাশিক্ষা করা উচিত-চিকিৎসার মত 
ীবন-সরণের দাসত্ব পূর্ণ কার্যে হস্তক্ষেপ 
করিতে হইলে যে দকল উপাদান ও উপকরণ 
সকল আয়ত্ত করিয়া এপ ক্লুঠিন ব্যবসায়ে 
হস্তক্ষেপ উররা উচিত শা অধায়ন করিয়া 
: শাঙ্কের প্রত্যেক অধান্ধ_প্রতোক ছত্র 
প্রত্যেক অক্ষরটি গুহ্ানপুকূপে অধিগত 
করিয়া, তাহার পর অন্তর চিকিৎসার পদ্ধতি 
1 বিশেষ ভাবে পর্যবেক্ষণ করিয়া, উধ পরস্তত 
.. কারো সপ্পর্ণ রূপে অন্যান্ত হইয়া চিকিৎসা 
. কারে হতকষেপ করি না। হিন্দু রাজদ্বের 
তে পাদ নবপাতিবগেয গ্াকারে 
৮ চিকিৎসার অবনতির সূত্রপাত 















ধারণ করিয়াছে । 
যাকৃ--এসন্বন্ধে অনেক কথা! বলা দায। 
এখানে সার দে সকলের আলোচনার 
আবগ্তক নাই, কেবল এই। কথাটা একা 
মনে রাখিতে হইবে থে, চিকিৎসা 
ব্যবসায় অবলম্বন করতে হইলে যেমন গ্রন্থ 
অধায়ন একান্ত প্রয়োজন, সেইনূপ ভেষজ 
কনার শিক্ষা্ড একাত্ত আবন্তক। কামরা 
এইবার ভেষগ্জ কল্পনার বিষয় কিছু 
আলোচনা করিব 
ভেষজ লক্ষণে শান্তুকার বলিয়া! গিয়াছেন,-.. 
বৈগ্ ব্যাধিং হবে যেন তত্রবং প্রো 
(মৌষধম্‌। 
অর্থাৎ চিকিৎসক যে ভ্রব্য ছার! ব্যাধি, 
হরণ করেন, তাহার নাম উধধ। 
তঙ, যাদৃশমবপ্তং স্াত্রোগন্ং তাদৃশং 
কবে! 
তাহার মধ্যে যে সকল. শব প্রশস্ত ও 
রোগ অর্থাৎ রোগ নিবারণে সমর্থ দেই সকল 
বলা যাইতেছে । 
প্রশস্ত দেশ সঞ্জাতং প্রশন্তেংনি চোদ্ধুতদ্‌। 
অপ্মাত্রং বছগুণং গন্ধবর্ণ রসান্িতমূ্‌ ॥ 
দোষজ্ গ্লানিকরমধিকং ন বিকারি যৎ। 
সমীক্ষাকালে দভঞচ ভেষলং স্তাদ 
খণাবহদ্‌॥ 
অর্থাৎ প্রশস্ত স্থানে উৎপন্ন, প্রশত্ত দিবলে 
উদ্ধত; অরমাক্র অর্থাৎ অল্প পরিমিত, বহু 
গুপ বিশিষ্ট, উপযুক্ত গন্ধ, বর্ণ ও রস যুক্ত 
োষয বাহ! গলানিকর বা অধিক বিক্লৃতিজনক 
নহে এবং হাহা উপযুক্ত সরে শ্রযুকত হয়, 





1 এই করাই আহ হাছিল, ই 
১, 


সেইরপ উধই বিশেষ ফলোপদাযক ভ্য়। 
রি 2 


এ উজ 





কখনও ব্যরহার করিতে নাই, শাগ্রকার সে 
লঙ্ধে বলিয়া গ্িয়ছেন-_ 
যথা বিষং ষথা শন্তং যথা গলিরশনির্ধধা। 
তখৌবধম বিজ্ঞাতং বিজ্ঞাতম মৃতং থা ॥ 
অর্থাৎ যেরূপ বিষ, যেরূপ শঙ্্, যেবূপ 
'অগ্ধি, যেরূপ অশনি__অজ্ঞাত উৎখ সেইন্ধপ 
অনিষ্টকর এবং বিজ্ঞাত উবধ অমৃত সদৃশ । 


যোগাদপি বিষং তীক্ষমুতমং ভেষজং 
তবেৎ। 
ভেষজং বাপি দুধুরক্ং তীক্ষং সম্পদ্াতে 
বিষম্‌॥ 
বখাবিছিত যোগের ছার! তীক্ষ বিষ 
উৎরুষ্ট উষধ হয় এবং হুযুণক্ত উষধও তীক্ষ) 
বিষ মদৃশ হইয়া থাকে। 
এই জন্তই শাস্রকার মূর্ঘ ও কাগজ্ঞানহীন 
টিকিৎপক পদবাচা দিগেক্ন নিকট 
হইতে উধ গ্রহণ করিতে একেবারে নিষেধ 
করি! বলিয়াছেন, 
বরং দপ্ডে। বরং ব্যালে বরং যাঘো- 
বিভীষণে! 
সাগরে জীবনোৎর্গ; স্থঘোরে বাপি 
ধহনি॥ 
নাধীত শাস্গেনাত্যত কর্্তখিল বৈরিণি। 
ন কারধযং ছুর্মতৌ পাপে ভিযজ্যাত্ম 
সমপরপষ্‌॥ 
বরং দুর হতে, বরং ছিংজ জন্ততে, বরং 
সর্পের সুখে; বরং নক্রা্ি জলচর জন্ধ সমাকুল 
ভীষণ সমৃদ্রে অথব| খোরতর মরুভূমিতে প্রাণ 
বিপর্জন করাও কর্তব্য, তথাপি অনধীত শা, 
ব্নভ্যন্ত কশ্দী। সর্বজন বৈরী, ছর্মতি ও 





কোনক্রমে বিহিত নহে। / 
পাচন চিকিৎসাও ভেষজ ক্মমার 
অন্তগৃতি। পাচন চিকিৎসা চরকের চিকিৎসা 
ইহা যেমম অনব্যয়সাপেক্ষ্য তেমনি সন্ত বিশেষ 
কাধ্যকরী| ভে কল্পনা বলিলে, অনন্ধ | 
আয়ুর্বেদ জলধির তাবৎ উবধের কথাই বুঝার, 
তাহাতে পাচনও বুঝার, বটিকাও বুঝায়, চূর্ণ ও 
বুঝায়, অবলেহ ও বুঝায়, আসব ও বুঝায়, 
অরিষ্ট ও বুঝায়, প্রাশ ও বুঝার, মোদকও 
বুঝার, তৈলও বঝায়, স্বত ও বুঝায়, কিন্ত 
পাচনের কথা বলিলে সেই ভেষজ সমষ্টির একটা 
অঙ্গের কথা বুঝায়। কিন্ত সেই ভেষজ সমষ্টি 
সকল অলগুলির মধ্যে পাচনের ব্যবহারে 
ফেনধূপ ফল পাওয়া যায়, সেইরপ ফল আনেক 
ক্ষেে অনেক 'উষধেও হয় না। মুষ্টিযোগ ও 
টোটকা! পাচনেরই অন্তর্গত। আমাদের 
ভারতবর্ষ স্বর্শগ্রসবিনী ন্মাথ্যা সমবিতা 
হইলেও তারত মাতার সম্তান সমষ্টির ক্ধি- 
কাংশই দরিদ্র। হ্তরাং দরিদ্রের রোগ, 
নিবারণে ব্যগ্ের লঙ্গযও অল্প থাকা কর্তব্য |. 
একেতো পাচন-ুষ্টিষোগ ও টোট্কার মত. 
সপ্রর উবৎ আহ, নাই তা উপর লেই 
গ্ফফলপ্রদ পাচন মুষ্টিযোগের বায়ের পরিমাপ 
অতি সামান্ট,_এমন কি অনেক সময় একট) 
পয়দা মাত্রও ব্যয় না করিয়া পত্েক। 
পল্লীবাদী গৃহ পল্ী রদ গ্রস্থপ্াস্তর সকল 
হইতে সেই সকল পাচনের দ্রব্য সংগ্রহ করিয়া 
অতি ছরারোগ্য ব্যাধির হস্ত হইতে পরজীগ, 
পাইতে পারেন। এক সমগ্ে দর্জি ] 
দেশের অবস্থা ইহাই ছিণ। 
পুণ বিকাশের যুগে দেশের এমন: 





